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R % #B | ALO0VEKERE/MET HBF-202
x ™| & 0~100kg &T : 100 g il
100 ~ 135 kg &T : 200 g Bfi]
UZNE[IES 5.0 ~50.0% : 0.1%Efi1
YRS B BE/PPEL/BU SHEER
EHEEAH 385 ~3999 kcal  : 1 kcal Bfi1 10 FBE
BMI 2.5~90.0 2 0.1 Bafif N
BBHHE 5.0 ~ 60.0% 0. 1% 80 FUF
B8 EHE BL /B / PPEL /B
PSR L L 1~30 DNt | NREE
WEEIL NVHE B/ PREL/EL 18FELE
{REFiD 18~80%F D FE 80 FLUAT
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® F BB B | ENMELE eSS 1] &£72E& 121
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IHM? ZFIT, FTREHBEDEBEARECODVWTE>TVWEFEL £ 5, BERKE

ZXDHFEBMITY,

BMI &l

N

[Body Mass Index] (=188 DFEXZ [BM-1]
ZEDBDOT, EBEZHEY DERNREETT,

BMI B ETHY YT ILRBEHERNSRHOENE T,

BMI =& (kg) +BE&K (m) +BERK (m)

ABRIE BRSNLBAT-ID BRI & AIEL KE] H5 BMI ZEBHU KT,

/

(BAm=1 A

523

\_ BV | 8% [poan] B J
KB {AE:52.3kg

(BAm=1 A

il

\_fEW | 42 [phEl| B/
#F=m5l BMI: 20.4
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BMI [22] DESE

HRIDBMIFESTLEEM?
HoCHEBWBBMIE 221 &&anT

WET, BE - PEEBERETIRSCH
MO <, EEXTEZENSDITT,
IBABKRE, DFEND BMI [22] DEEDHKE
BRORTRDHBNET,

BHEGE (kg) =

22 XBER (m) X8E (m)
#1) BE 155 cm DADEBEEKERL -
22 X 1.55 X 1.55 =52.855—-# 52.9kg
7720, BMI HBEEKETROETND,
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50~99% |5.0~199%| & W

10.0~19.9%(20.0~299%| & #
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FBERLE & MlEASAL L NIV

AlgAsRsL N)L & (-
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Bzl & B8z

-

B, NEEE->TOBTEEH. DEEE>TLS0E.
E’*ﬁﬁﬁ (\: (Zoo- zLTHEBD S OOBERICARINET,
BiEEZ. BERCOTRIS (80T CENTEBHARTT,

~

BRENSS, BRHOESHEDD
EE&nZETY,

BB & (-
BIBEHE (%) = (BIBEINDES (kg) +—&E (kg)) X100

\$ﬁ%TU£ﬂE(E%%yE—QVZEHC&D%@%%&EEbTU&?Q(@?24N—7)/

BB &B(C

WA ESTNIELLD?

BISEIDIER: - IBAT
ADICKWAFEICLES

ERASIE 10 R BEE2EC—TICELF>TW
=2FT, FHEDEEDICTHRDEBENETL T
WKTEESHEZZBNTULEITH, BHATHHRA
(B18H) ENRVEARERERNDVEDTY,
R EEENLTLRNEED, | HPIX
IWFE—ZHEBELTHAEDELUEYT, TNAE
WARBO MR (CBII>TUVET, BA
ENENE 1 BOIRILF—EEEHL VR
DT,

HBRARSNMETLTHESEBENEEE@AHRNR
EFEFITNDE, WHDBHhEKRD (TR
TLEXEWVWET, Z5@6RBLEHICIE. BODD
HERABZM0, BHENCESEL THA (8
188 BEMES - BAL TV ZENAYITT,

N ERHEEEEBRANE

BE£58YE . BAAORSBEREE (2005 FhiR)

BRHDESZAETEDNE. FBROAE
REFRTI,

BRHZECLTCERRBHAT v ITINE T
FILF—ZHELPTVEFEE=KDIC VMRS
(CRD, BN > TUEBHNBREEFERXRD
ENTEXT,

BigiEHE

RSLIES ¥ =
5 i T
50~328%|50~258%| & W

329~357%(259~279%| & #
35.8~37.3%(28.0~29.0%(PPFL
37.4~60.0%|29.1~60.0%| & L)

KEHT—IICEDTL
XEBABOHELCOVTIE, MEHETH DIEF
EBRUTLIEEL, (I 33RX=-Y)

N S 1 . . Eh s '
o | SmRmESE | Be0E | BEANE | BEHESE | BSAE | BEAHE
(keal kg E/E) | k) | (keal/B) | (keal/kg 6B/D) | ko) | (kcal/B)
1~2 61.0 11.9 730 59.7 11.0 660
3~5 54.8 16.7 920 52.2 16.0 840
6~7 443 23.0 1,020 419 216 910
8~9 40.8 28.0 1,140 38.3 27.2 1,040
10~ 11 37.4 355 1,330 34.8 35.7 1,240
12~14 31.0 50.0 1,550 29.6 45.6 1,350
15~17 27.0 58.3 1,570 253 50.0 1,270
18 ~29 24.0 63.5 1,520 23.6 50.0 1,180
30~49 22.3 68.0 1,520 21.7 52.7 1,140
50 ~ 69 215 64.0 1,380 20.7 53.2 1,100
70 Uk 21.5 57.2 1,230 20.7 49.7 1,030

HIDEEERIERTY., FERIEAOFENGERE L & CERAHZELRL TWET,
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() =1
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g |
kg QO
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(Bp= . - N\ (= . ~N
ARFE® 7 L0vFSEHEMET HBF-202 PELLIFER
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0120-10-1625 (=

R—LNR—3Y http://www.healthcare.omron.co.jp/
XBERIEBERCAEELDFT, (FIFEmR - EREBRE. 15—y NTHEBROWVLEREIFET, )

5323395-8C



	クイック マニュアル
	はじめに
	安全上のご注意
	各部の名前

	はかる前に（各種設定）
	電池を入れる
	電池の寿命と交換について
	電源オフについて

	お住まいの地域を設定する
	個人データ（年齢・性別・身長）を登録する
	個人データを変更するには
	個人データを削除するには


	はかり方と測定値表示
	体重だけをはかる
	体重体組成をはかる（個人番号ではかる／ゲストではかる）
	体組成を確認する
	前回値を確認する


	困ったときに・保証など
	おかしいな？と思ったら
	エラー表示が出た
	測定値がおかしい、動作がおかしい

	仕　様
	保証規定/品質保証書

	活用ガイド



