
オムロン 体重体組成計 HBF-253W をお使いになる前に
スマートフォンまたはパソコンでの初期設定*が必要です。

以下の手順でおこなってください。
＊初期設定とは、会員登録・機器設定・Wi-Fi設定です。
通信環境のセルフチェックをしてください。

5341941-5D HBF-253W

次のサイトにアクセスする

重要　会員登録されていない方は、会員登録をしてください。
　　　既に会員の方は、お使いのIDでログインしてください。

ログインする2

1

「機器の設定」に進み、「機器の追加」、「体重体組成計」、
「HBF-253W」をクリックする

3

Wi-Fi設定ソフトをインストールする
画面の指示にしたがってソフトをダウンロードし、
インストールを実行してください。

新規会員登録をされた方は、会員登録に引き続いて
機器登録画面にすすんでください。

4

STEP 2 初期設定を以下どちらかの方法で開始してください。

電池カバーを外し、本体に電池をいれてください。    STEP 1

裏面のSTEP 3、STEP 4に続きます。 

電池ボックス内に専用ケーブル差込口があります。
Wi-Fi設定時に専用ケーブルを差し込む必要がありますので、
電池カバーはまだ閉めないでください。

スタートアップガイド

次のサイトにアクセスする1

アプリを起動し、ログインする
重要　会員登録されていない方は、アプリをダウンロードの後、
　　　会員登録をしてください。
　　　既に会員の方は、お使いのIDでログインしてください。

3

「からだグラフ」アプリをダウンロードする2
重要　既にアプリをお使いの方は、最新のバージョンに更新をしてください。

通信環境のチェックはこちら
http://wlm.jp/wifi/

スマートフォンで設定する場合 パソコンで設定する場合
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体重体組成計とスマートフォン・パソコンを専用ケーブルを
使って接続する

①
体重体組成計は電池ボックス内に専用ケーブル差込口があります。

機器登録（機器設定・Wi-Fi設定）をしてください。    STEP 3

機器登録を開始する（パソコンで設定する場合は、3 Wi-Fi設定をする へ進みます）
アプリ画面の指示にしたがって、開始してください。既にアプリをお使いの方は、設定メニューから「機器設定」、「機器追加」、「体重体組成計」、「ＨＢＦ-２５３Ｗ」を選択し、
設定を進めてください。

1

機器設定で入力したユーザー（イニシャル）を選択して測定してください。    STEP 4

本体表面の〔 〕に触れて電源を入れ、〔◁〕〔▷〕でユーザー（イニシャル）を選択し、〔 〕に触れて確定してください。
自動認識機能を使用するために測定し、体組成のデータを機器に登録させます。
体組成の測定のしかたは、取扱説明書の「正しい測定のしかた」（11ページ）をご確認ください。

1

機器設定をする
アプリ画面の指示にしたがって、お使いの地域、ユーザー（イニシャル）を設定してください。

2

Wi-Fi設定をする
アプリ画面の指示にしたがって、設定を進めてください。音声通信を行う専用ケーブルを使う場合と、専用ケーブルを使わない場合が選択できます。
お使いのスマートフォン・パソコンのイヤホンジャックが対応していない場合や、ケーブルを紛失された場合は、「→専用ケーブルがない場合はこちら」を選択します。

音声通信により、設定を行います。マイクへのアクセス許可、音量の調整、サウンド設定の
変更等が必要な場合があります。

アプリ画面の指示にしたがって、体重体組成計のPIDを入力する①
PIDは電池ボックス内に記載しています。

アプリ画面の指示にしたがって、設定を進めてください②
アプリ画面で「設定が完了しました」と表示されたら、設定完了です。
専用ケーブルを接続している場合は、ケーブルを抜いてください。

何度試しても途中でエラーが出たり、「設定が失敗しました」と表示されるときは、
同梱資料の「Wi-Fi設定がうまくいかない時は」又はアプリのヘルプをご確認の上、再度お試しください。
お使いの無線LANルーターがWPS対応の場合は、専用ケーブルを使わない場合をお試しください。

アプリ画面の指示にしたがって、設定を進めてください②
「OK」が表示されたら、設定完了です。

お使いの無線LANルーターにWPS機能が必要です。
WPSに対応しているかどうかは、無線LANルーターの取扱説明書等をご確認ください。

3

重要

専用ケーブルを使う場合 専用ケーブルを使わない場合
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