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クイックガイド
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取扱説明書はこちらからダウンロードしてください。

はじめにiPhone の「設定」からBluetooth® を「ON」にしてください。 
iPhone で次のサイトへアクセスし「Active Shift」アプリをダウンロード後、
アプリを起動し、機器の設定をしてください。

同梱物について

詳細な取扱方法について

iPhoneで機器の設定をする

・本体 ・USB充電クレードル

・クイックガイド
（本書）

・安全上のご注意	
	（品質保証書付き）

＊充電中は iPhone との通信ができません。

＊設定中に電池残量がなくなったときは充電をしてください。
（ 3ページ）

＊アプリのヘルプからもダウンロードできます。
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②	パソコンの電源がONの状態でUSB充電クレード
ルのUSB端子をパソコンのUSBポートに差し込
みます。本体画面に電池マークが表示され、お知
らせランプが点滅します。

③満充電になると、ランプの点滅が終了します。

充電について
1. 本体をUSB充電クレードルにセットする
①	クリップ部をつまんで、	
本体をUSB充電クレードル
にしっかりと差し込みます。

電池マーク

2. 本体を取り外す
①本体を上から	
押しながら、	
クリップ部を	
つまみます。

つまむ

②本体を取り外すと、
お知らせランプが 1回点灯し、	
「  」画面
が表示されます。
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電池残量がなくなった場合のお願い

本体画面に「 」が表示されたら、アプリを起動してください。

「  」画面表示後、本体の電源がOFF
になるので、ボタンを押して本体を起動してください。

アプリ起動後、「設定｣から「機器との通信確認」を選択し、
「開始する」をタップしてください。

充電をしただけでは測定を開始しません。充電した後、
一度、アプリと通信してください。
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本体画面に「  」が表示されたら完了です。

装着位置について

＊精度よく測定していただくためには、上半身への装着をおすすめします。

本体を装着したら、あなたの活動が記録されます。
本体の状態や活動状況について、光とメッセージでお知らせします。
ランプ点灯後、ボタンを押して本体画面を確認してください。


