
仕　　様

取 扱 説 明 書

「タタキ」
「バイブ」
2段階切替

ため打ち※は
プロの
マッサージ感

軽量で
持ちやすく
操作簡単

使い方に関しては、裏面をご覧ください

オムロンマッサージャ HM-155

※お断りなく仕様を変更する場合がありますのでご了承ください。

保証規定／保証書

■このたびは、オムロンマッサ－ジャをお買い上げい
ただきましてありがとうございました。

■安全に正しくお使いいただくため、ご使用前にこ
の取扱説明書を必ずお読みください。

■本書はいつもお手元においてご使用ください。

■本書は保証書を兼ねていますので、紛失しないよ
うに保管してください。

品　質　保　証　書
このたびは、オムロン健康機器を、お買い求めいただきありがとうございました。
本機は厳重な検査を行ない高品質を確保しております。しかし通常のご使用におい
て万一、不具合が発生しましたときは、保証規定によりお買い上げ後、一年間は無
償修理いたします。
※本機の保証は、日本国内での使用の場合に限り
ます。This warranty is valid only in Japan.

※以下につきましては、必ず販売店にて、記入捺印して
いただいてください。

お買い上げ店名

x
住所

Tel. （ ）
お買い上げ年月日　　　　　　　年　　　月　　日

品　名 オムロンマッサージャ

形　式 HM-155

ご芳名

ご住所

Tel. （ ）

1615626-9D

余韻が残る、
心地よいリズム。

お問い合わせ窓口

※振動させながらたたくことで、余韻の残る打ちかたのことです。

次の条件を満たしている環境下で保管してください。
温度：－20～＋60℃　
湿度：10～95％RH（結露無きこと）

ベンジン、シンナー、アルコールなど揮発性の液体や、濡
れた布などは使用しないでください。

汚れやホコリを取ったあと下記の場所を避けて収納してく
ださい。
●直射日光のあたる場所　　●高温多湿の場所
●水のかかる場所　　●ホコリの多い場所
●火気の近く　　●振動衝撃の加わりやすい場所

ご使用中に異常が生じた場合は、
まず次の点をお調べください。

点検するところ

直しかた

点検するところ

直しかた

電源プラグが抜けていませんか。

正しく接続してください。

直しかた 修理を依頼してください。

長時間使用や、無理な力をかけることによ
り、 本体が熱くなっていませんか。

安全装置が働いて、止まっています。
電源スイッチを「切」にしてください。
約30分程度放置し、本体内部の温度を下げ
た後、正しい使い方1～3の順でご使用くだ
さい。

動かない

破損してしまった

おかしいな?と思ったらお手入れと保管

本体の汚れは、乾いた柔らかい布でから拭きしてください。

※上記の方法でも直らない場合は、オムロンお客様サービス
センターまでお問い合わせください。

保証規定
1. 取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書にしたがった正常な使用状態で、お買い上
げ後1年以内に故障した場合には無償修理いたします。

2. 無償修理期間内に故障して修理を受ける場合は、オムロンお客様サービスセンター
にご連絡ください。

3. 無償修理期間内でも次の場合には有償修理になります。
（イ）使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。
（ロ）お買い上げ後の落下などによる故障および損傷。
（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や電源の異常電圧、指定外

の使用電源（電圧、周波数）などによる故障および損傷。
（ニ）本書の提示がない場合。
（ホ）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字

句を書き替えられた場合。
（ヘ）消耗部品。
（ト）故障の原因が本製品以外に起因する場合。
（チ）その他取扱説明書（本書）に記載されていない使用方法による故障および損傷。

4. 本書は再発行いたしませんので紛失しないよう大切に保管してください。
5. この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するもの
です。したがってこの保証書によってお客様の法律上の権利を制限するものではあ
りません。

6. 補修用部品は製造打ち切り後、最低6年間保有しています。

発売元

〒615-0084 京都府京都市右京区山ノ内山ノ下町24番地

むろんオムロン

通信料無料

通話料無料

修理・商品に関するお問い合わせ
別売品・消耗部品のお求めは

オムロンお客様サービスセンター

0120-30-6606
0120-10-1625

受付時間 9:00～19:00 月～金（祝日を除く）
都合によりお休みをいただいたり、受付時間帯を変更させていただく
ことがありますのでご了承ください。

修理には、便利な引き取りサービスをご利用ください。

商品は
別売品は

別売品・消耗部品は、インターネットでもお求めいただけます。

オムロンインターネットパーツセンター

http://shop.healthcare.omron.co.jp
24時間受け付けています。
（通信料、送料はお客様ご負担となります。）

オムロン健康機器ホームページ

http://www.healthcare.omron.co.jp/
※通信料はお客様ご負担となります。

修理は

医療用具許可番号 24BY0001

類 別 器具器械77バイブレーター

一 般 的 名 称 家庭用電気マッサージ器

使用目的／効能効果 あんま、マッサージの代用

• 疲労回復 • 血行をよくする

• 筋肉の疲れをとる

• 筋肉のこりをほぐす

• 神経痛・筋肉痛の緩解

商 品 名 称 型 式 オムロンマッサージャ HM-155

電　　　　　　　源 AC 100V  50/60Hz

消 費 電 力 約10Ｗ

定 格 時 間 15分
タ タ キ 回 数 タタキ：50/60Hz

（約200回／分）

バイブ：50Hz
（約1,000回／分）

60Hz
（約1,200回／分）

タ タ キ 強 さ 約40N

外 形 寸 法 幅約60×高さ約110×奥行き約200mm

質　　　　　量 約400g

動 作 原 理 操作部の動作モード指示情

報にもとづき、制御回路が

駆動回路を動作させ、ソレ

ノイドを駆動することによ

り指定されたマッサージ動作をさせる。

付 属 品 取扱説明書（品質保証書付き）

輸 入 元 オムロン松阪株式会社

〒515-8503 三重県松阪市久保町1855-370

製 造 元 OMRON DALIAN CO., LTD. 中国　大連市

お問い合わせ先 オムロンヘルスケア株式会社

住所：〒615-0084 
京都府京都市右京区山ノ内山ノ下町24番地

電話：0120-30-6606 オムロンお客様サービスセンター

駆動回路 

制御回路 

電源部 AC100V 操作部 

ソレノイド 
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安全装置について

通風孔

グリップ

ヘッド部

電源プラグ
電源コード

タタキ玉
こりや痛みを感じる部位に
当ててマッサージします。

電源スイッチ
電源の「入」「切」をします。
マッサージのモード（速さ）
を「●タタキ(遅い動き）」と
「○バイブ（速い動き）」で調
節します。

各部のなまえと
はたらき 正しい使い方

電源スイッチが「切」に
なっていることを確認し、

マッサージのモード
（速さ）を、お好みで選
択します。
マッサージが始まります

電源スイッチを「●タタキ（遅い動き）」または
「○バイブ（速い動き）」の、どちらか心地よい
モード（速さ）を選んでください。

マッサージが終わったら

使用していると本体の温度が上がりますが、異常ではありません。
しかし、次のような使い方で本体内部の温度が上がりすぎると安
全装置が作動しタタキ玉が停止します。（故障ではありません）

●無理な力をかけたとき　　●長時間連続使用したとき

安全装置が作動したときのお願い
まず、電源スイッチを「切」にしてください。約30分程度放
置し、本体内部の温度を下げた後、正しい使い方1～3の順で
ご使用ください。
※電源が「入」のままで内部温度が下がると、自動的に動き始
めます。電源スイッチは必ず「切」にしてください。

電源プラグを確実にコンセントへ
差し込みます。

電源スイッチを「切」
にして電源を切り、
電源プラグをコンセン
トから抜きます。

フック

こりや痛みの部分に応じて、お好みのモード（速さ）で、使
いやすいようにご使用ください。いろいろな部位の疲れに

肩 腕 背中 腰 脚全体 足のうら

使用例

安全上のご注意
• ここに示した警告サインと図記号の例は、製品を安全に正しくお使い
いただき、お使いになる人や、他の人々への危害や財産への損害を未
然に防止するためのものです。

• 表示と意味は次のようになっています。

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負
う可能性が想定される内容を示します。

誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物
的損害＊の発生が想定される内容を示します。

警告 

注意 
＊物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットに関わる拡大損害を示します。

図記号の例
△記号は注意（警告を含む）を示します。
具体的な注意内容は、△の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“感電注意”を示します。

記号は禁止（してはいけないこと）を示します。
具体的な注意内容は、 の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“分解禁止”を示します。

●記号は強制（必ず守ること）を示します。
具体的な強制内容は､●の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“電源プラグを抜くこと”を示します。

警告サイン 内　　容

警告 
次の人は、必ず医師と相談してご使用ください。
■医師の治療を受けているときや、とくに身体に異常を感じていると
き■悪性腫瘍のある人 ■心臓に障害のある人 ■妊娠している人 ■安
静を必要とする人 ■背骨に異常のある人や曲がっている人 ■かつて
治療を受けたところまたは疾患部へ使用する人 ■熱の高い人 ■体力
の衰えた人 ■急性疾患の人 ■骨粗しょう症の人 ■知覚障害のある人
• 事故や体調不良をおこす恐れがあります。

分解や修理、改造をおこなわないでください。
• 発火したり、故障や事故の原因となります。

濡れた手で、電源プラグをコンセントから抜き差ししないでください。
• 感電やけがをする恐れがあります。

注意 

取
り
扱
い
上
の
注
意

お 願 い

• ご使用の前にタタキ玉、電源スイッチ、電源コードなどの製品の点検を
おこない、安全に動作することを確認してからご使用ください。万一、
異常が発見されたときは、ただちに使用を中止し、電源スイッチを「切」
にして電源プラグをコンセントから抜いてください。

• テレビの近くで使用した場合、画面変色したり、電波状態により若干
テレビ画面がちらつくことがあります。

• ご使用中、本体の通風孔をふさがないようにしてください。
• 本機の近くで、携帯電話を使用しないでください。
本機が誤動作する恐れがあります。

使用中、身体に異常があらわれたり、感じたときはただちに使用
を中止し、医師に相談してください。
• 事故やトラブルの原因となります。
本機が動かない場合や異常を感じた場合は、ただちに使用を中止
し、電源スイッチを切り、電源プラグを抜いてお客様サービスセ
ンターへご相談ください。
• 感電、ショート、発火の原因になります。
本体を無理に回したり、押したり曲げたり、体重などの大きな力
を加えることや、落としたり、ぶつけたりして強い衝撃を与える
ことは絶対に避けてください。
• 故障する恐れがあります。

注意 

電
源
に
つ
い
て
の
注
意

取
り
扱
い
上
の
注
意

マッサージ以外の目的ではご使用にならないでください。また腹
部や頭部・首・ひじ・ひざなど骨部へのご使用は避けてください。

• 事故や体調不良をおこす恐れがあります。
マッサージは、一日15分以内に。
また同一箇所への3分以上の連続使用はしないでください。

• 筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果をまね
くことがあります。

乳幼児や自分で意思表示のできない人には使用しないでくだ
さい。また幼児の手の届くところで使用しないでください。

• 事故やトラブルの原因となります。
ふとんやコタツの中などでは絶対に使わないでください。

• 事故や故障につながる恐れがあります。
電源プラグはホコリを拭きとり、しっかり根元まで差し込ん
でください。

• 感電、ショート、発火の原因になります。
ご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセントから
抜いてください。

• 絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になります。
お手入れをするときは、必ず電源を切り電源プラグを抜いて
ください。

• 感電やケガをする恐れがあります。
電源コードや電源プラグが傷んだり、コンセントの差し込み
がゆるいときは使用しないでください。

• 感電、ショート、発火の原因になります。

注意 

電
源
に
つ
い
て
の
注
意

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に
曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしないでください。ま
た、重い物をのせたり、はさみ込んだりしないでください。

• 絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になります。
本体に水をかけたり、浴室など湿気の多い場所で使用しないで
ください。

• 火災や感電の原因となります。
電源は必ず交流100Vで使用してください。

• 火災や感電の原因になります。
コンセントから電源プラグを抜くときは、電源コードを持っ
て引っ張らず、必ず電源プラグを手で持って抜いてください。

• 電源コードが断線やショートして火災や感電の原因になります。
タコ足配線は、しないでください。

• 火災や漏電の原因になります。

※タタキ玉の押し当て具合により、マッサージの刺激が
変化します。
お好みの刺激でマッサージしてください。
また、押さえ過ぎに気を付けてください。

※タタキおよびバイブのタタキ方は、プログラムで制御
しています。特にバイブの時にタタキ方が変化します。
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