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■このたびは、オムロン製品をお買い上げい
ただきましてありがとうございました。

■安全に正しくお使いいただくため、ご使用
前にこの取扱説明書を必ずお読みください。

■本書は、いつもお手元においてご使用くだ
さい。

■本書は品質保証書を兼ねています。紛失し
ないように保管してください。

■本製品は家庭用です。不特定多数の方々が
ご利用になる場所ではご使用にならないで
ください。

■ 本書に記載しているイラストはイメージ図です。

要 保 存

エアフットマッサージャ

9042495-0A

販売名 オムロンエアフットマッサージャ
HM-251

ご芳名

ご住所

TEL （ ）

お買い上げ店名

印

住　所

TEL （ ）

お買い上げ年月日　　　　年　　　月　　　日

発売元

〒615-0084 京都府京都市右京区山ノ内山ノ下町24番地

※以下につきましては、必ず販売店にて、記入捺印していた
だいてください。

品　質　保　証　書
このたびは、オムロン製品を、お買い求めいただきありがとうございました。製品は厳重な検査を行ない高品
質を確保しております。しかし通常のご使用において万一、不具合が発生しましたときは、保証規定によりお買
い上げ後、一年間は無償修理いたします。

※製品の保証は、日本国内での使用の場合に限ります。
This warranty is valid only in Japan.

保証規定
1.取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書にしたがった正常な使用状態で、お買い上げ後1年以内に故障した
場合には無償修理いたします。

2.無償修理期間内に故障して修理を受ける場合は、オムロンお客様サービスセンターにご連絡ください。
3.無償修理期間内でも次の場合には有償修理になります。
（イ）使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。
（ロ）お買い上げ後の落下などによる故障および損傷。
（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や電源の異常電圧、指定外の使用電源（電圧、周

波数）などによる故障および損傷。
（ニ）本書の提示がない場合。
（ホ）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き替えられた場合。
（ヘ）消耗部品。
（ト）故障の原因が本製品以外に起因する場合。
（チ）営業、業務用に使用した場合による故障および損傷。
（リ）その他取扱説明書（本書）に記載されていない使用方法による故障および損傷。
4.本書は再発行いたしませんので紛失しないよう大切に保管してください。
5.この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。したがってこの
保証書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。

6.補修用部品は製造打ち切り後、最低6年間保有しています。
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お使いになる前に必ずお読みください
安全上のご注意
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●ここに示した警告サインと図記号の例は、製品を安全に正しくお使いいただき、お使いになる人や、他の人々へ
の危害や財産への損害を未然に防止するためのものです。

●表示と意味は次のようになっています。

警告サインの内容について

*物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットに関わる拡大損害を示します。

危険 

必ず守ること  

視覚障害のある人は一人で使用しないでください。
• けがをしたり、体調不良を起こす恐れがあります。

幼児や子供に使用させたり、本製品の上で遊ばせたりしないでください。
• けがをする恐れがあります。

自分で意思表示できない方への使用はおやめください。また、体の不自由な方は必ず介

護の方の付き添いの上で使用してください。
• 体調不良を起こしたり、けがをする恐れがあります。

次の方は、本製品の使用を禁止します。

■発症後6ヵ月以内の下肢深部静脈血栓症※を患っているか、もしくはその恐れのある場合

※「下肢深部静脈血栓症」とは、下肢全体または膝より下が腫れ上がって痛みがあり、

立ったり歩いたりすると痛みが強くなる自覚症状のあることをいいます。

■マッサージする部位におでき、やけど、虫さされなどの急性炎症や化膿性疾患がある

場合

■医師が使用を不適当と認めた場合

警告 

してはいけないこと 

本製品を横に倒して使用しないでください。
• けがをする恐れがあります。

本製品の上に座ったり、立ちあがったり、飛び跳ねたりしないでください。
• けがをする恐れがあります。また、床面や本製品を傷める恐れがあります。

危険 注意 
誤った取り扱いをすると、人が死
亡または重傷を負う危険が、切迫
して生じることが想定される内容
を示します。

誤った取り扱いをすると、人が傷
害を負ったり物的損害*の発生が想
定される内容を示します。

図記号の例

●記号は強制（必ず守ること）を
示します。
具体的な強制内容は､●の中や近く
に文章や絵で示します。
上図は“電源プラグを抜くこと”
を示します。

記号は禁止（してはいけないこ
と）を示します。
具体的な禁止内容は、 の中や近
くに文章や絵で示します。
上図は“分解禁止”を示します。

△記号は注意（警告・危険を含む）
を示します。
具体的な注意内容は、△の中や近
くに文章や絵で示します。
上図は“感電注意”を示します。

次のような医用電子機器との併用は、絶対しないでください。

①ペースメーカーなどの体内植込型医用電子機器

②人工心肺などの生命維持用医用電子機器

③心電計などの装着型医用電子機器
• これらの医用電子機器の誤動作をまねく恐れがあります。

次の方は、必ず医師と相談して使用してください。

■心臓に障害がある人　■糖尿病の人　■骨粗しょう症の人　

■マッサージする部位に疾患から生じるむくみや疼痛のある人　

■マッサージする部位に骨折、脱きゅう、肉ばなれ、ねんざ、外傷のある人　

■悪性腫瘍のある人　■高血圧と診断されている人　■妊娠している人　

■安静を必要とする人　■特に身体に異常を感じている人　■熱の高い人　

■上記以外の疾患で医師の治療を受けている人

■自覚症状の意思表示ができない人　■本製品の使用によりかえって疼痛が増す人　

■本製品を使用しても症状の改善がみられない人
• 事故や体調不良を起こす恐れがあります。

本製品は脚用のエアマッサージャです。脚以外の部位への使用はしないでください。

また、マッサージ以外の用途に使用しないでください。
• 重大な事故につながる恐れがあります。

頭、おなか、肘、ひざ等の関節部には使用しないでください。また、うつぶせでの使用

はしないでください。
• 体調不良を起こしたり、けがをする恐れがあります。

浴室など湿気の多い場所で使用しないでください。

また、屋外では使用しないでください。
• 火災、感電、故障の原因になります。

ご使用前には必ず、操作パネルのシートがはがれていないか確認してください。

わずかでもはがれていたり破れた状態では使用しないでください。
• 感電する恐れがありますので、オムロンお客様サービスセンターへ修理の依頼をしてくだ

さい。

してはいけないこと 

警告 
誤った取り扱いをすると、人が死
亡または重傷を負う可能性が想定
される内容を示します。

布地が破れた状態（内部機構が露出）では使用しないでください。
• けがをする恐れがありますので、オムロンお客様サービスセンターへ修理の依頼をしてく

ださい。
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注意 

1回の使用時間は12分以内、同一箇所への使用は5分以内としてください。
• 長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果になります。

本製品が倒れないように、静かに脚を乗せてください。
• けがをする恐れがあります。

• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

必ず守ること  
使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛を感じた場合は、すぐに使用を中止し

てください。
• 体調不良を起こしたり、けがをする恐れがあります。

本製品を設置するときは、ゆっくりと置いてください。
• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

安全上のご注意

本製品を設置する場合には、床面が水平な場所に置いて使用してください。
• 不安定な場所では本製品が転倒し、けがをする恐れがあります。

安全上のご注意

注意 

脚に装身具を着けたまま使用しないでください。
• けがをする恐れがあります。

• 装身具が破損する恐れがあります。

衣類または身体がぬれた状態で使用しないでください。
• けがや感電をする恐れがあります。

してはいけないこと 

本製品の近くで、携帯電話を使用しないでください。
• 本製品が誤動作する恐れがあります。

ストッキングを着用したまま使用しないでください。
• ストッキングが破れる恐れがあります。

長時間の使用および眠りながらの使用はしないでください。
• 長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果になります。

• 体調不良を起こしたり、けがをする恐れがあります。

電源プラグを抜くときは、電源コードを持たずに必ず電源プラグを持って抜いてくださ

い。
• 電源コードが断線やショートして火災や感電の原因になります。

使用時以外、また長時間ご使用にならないときは必ず電源スイッチを「切」にし電源プ

ラグをコンセントから抜き、電源コードを束ねてください。
• けがや、やけどをする恐れがあります。

• 絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になります。

電源プラグを抜く 

してはいけないこと 

本製品を分解したり、改造したりしないでください。
• 感電する恐れがあります。また、発火したり、異常動作をして、けがをする恐れがあります。

本製品に水をかけないでください。
• 感電する恐れがあります。また、故障の原因になります。

警告 

お手入れの際は、必ず電源スイッチを「切」にし、電源プラグをコンセントから抜いて

ください。
• 感電やけがをする恐れがあります。

分解禁止 

感電注意 

本製品が動作しない場合や、異常を感じたときなど、おかしいなと感じたときは使用を

ただちに中止し、電源スイッチを「切」にし、電源プラグを抜いて、オムロンお客様サ

ービスセンターへ修理の依頼をしてください。
• けがをする恐れがあります。

• 感電、ショート、発火の原因になります。

ぬれた手で電源プラグの抜き差しや、電源スイッチ、操作パネルの操作をしないでくださ

い。
• 感電やけがをする恐れがあります。

布地を破いたり、はがしたりしないでください。
• けがをする恐れがあります。

マッサージ動作中に無理に脚を抜かないでください。停止スイッチを押し、マッサージ

が停止してからもしくはマッサージが自動的に終了してから、脚を抜いてください。
• 本製品が倒れてけがをしたり、床や畳を傷つける恐れがあります。

本製品を台などに乗せて高さを調整することはお止めください。
• 台などに乗せると不安定な状態となり、本製品が転倒し、けがをする恐れがあります。

個装箱から本製品を取り出すときは、安定した場所で取り出してください。
• 不安定な場所では個装箱が転倒し、けがをする恐れがあります。

同時に2人以上で使用しないでください。
• けがをする恐れがあります。また、床面や本製品を傷める恐れがあります。

電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。
• 感電、ショート、発火の原因になります。

必ず守ること  持ち運ぶときや、梱包箱から出し入れするときは、必ず取っ手を持ってください。
• けがをする恐れがあります。

本製品を強く蹴るように押さないでください。
• けがをしたり、人にけがをさせたりする恐れがあります。

• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

ストーブなどの熱器具の近くや電気毛布、ホットカーペットの上、コタツの中などで使

用しないでください。
• やけど、火災、故障の原因になります。
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体重135kg以上の方は本製品をご使用にならないでください。
• 故障の原因になります。

マッサージするときは、ふくらはぎの幅が103～150mm以外の方はご使用にならないでください。

本製品を廃棄するときはお住まいの市区町村の指導に従ってください。
• 環境汚染の恐れがあります。

お願い

注意 

してはいけないこと 

安全上のご注意

電源プラグにピンやゴミ、水分を付着させないでください。
• 感電、ショート、発火の原因になります。

家庭用のAC100V以外では使用しないでください。また、タコ足配線はしないでくださ

い。
• 火災、感電、漏電の原因になります。

各部の名前

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ね

じったり、使用時に束ねたりしないでください。また、重い物を乗せたり、挟み込んだ

りしないでください。
• 感電や漏電火災の原因になります。

本製品を移動する場合、人または物を乗せたままの移動や、引きずるような移動はしない

でください。
• 腰を痛めたり、けがをする恐れがあります。

• 床や畳、または本製品の底面を傷める恐れがあります。

本製品を移動する場合には、コード類を束ね、踏みつけないようにしてください。また、

強いショックを与えたり、落としたりしないでください。
• けがをする恐れがあります。また、故障の原因になります。

本　体

イラストは説明するためのイメージ図です。

マッサージ部
マッサージするためのエアバッグと
足裏の指圧機構（指圧棒）を内蔵しています。

電源スイッチ

フレキシブルアーム

フレキシブルアーム

電源プラグ
※プラグにカバーがついて
います。ご使用前に外し
てください。

ふくらはぎモード
※マッサージすると
きの説明に合わせ
文字を反転してい
ます。

足モード

電源コード

操作パネル

操作パネル拡大図

本体裏面

切 入 

電源 

停止スイッチ

停止スイッチ

疲労回復スイッチ

電源ランプ

電源ランプ

足裏指圧スイッチ

足裏指圧ランプ

強さ調整「弱」スイッチ

リラックススイッチ

リラックスランプ

強さ調整「強」スイッチ

疲労回復ランプ

強さ調整ランプ

疲労回復スイッチ

強さ調整「弱」スイッチ

リラックススイッチ

リラックスランプ

強さ調整「強」スイッチ

疲労回復ランプ

強さ調整ランプ

ご使用中、疲労回復スイッチやリラックススイッチを必要以上に切り替えないでくださ

い。
• 体調不良を起こしたり、けがをする恐れがあります。

取っ手
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点検する 安全にお使いいただくために必ず使用前点検をおこなってください。

■使用前点検の結果、異常が発見されたときは…
そのまま使用せずに、オムロンお客様サービスセンターまで修理を依頼してください。（ 裏表紙）

チェック1

チェック3

チェック2
布地が破れていないか確認する

電源コードが本体に挟まれたり巻き込ま
れていないか確認する

電源コード、操作パネルなどを確認する

• コードの被覆に破損や破れがないか確認する

• 操作パネル面に破損やはがれがないか確認す
る

点検する（ 8ページ）
安全にお使いいただくために、使用前点検をおこないます。

このエアフットマッサージャの使い方

使い方に合わせて設置する
足をマッサージするときは、電源スイッチが右側
になるように（操作パネルの足モードが読めるよ
うに）設置してください。

ふくらはぎをマッサージするときは、電源スイッ
チが左側になるように（操作パネルのふくらはぎ
モードが読めるように）設置してください。

マッサージ部に足もしくはふくらはぎが当たるよ
うに、本製品の前後位置を調整してください。

電源を入れる
電源プラグをコンセントに差し込み、電源を入れます。

足をマッサージする（ 9ページ）
ふくらはぎをマッサージする
（ 11ページ）
足またはふくらはぎをマッサージ部に乗せ、お好みで疲労回復コ
ース、リラックスコースのスイッチを押します。

電源を切る（ 14ページ）
マッサージが終わったら、電源を切ります。

マッサージするときは、このような流れで使います。
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足をマッサージ部に乗せる3

足をマッサージする

お好みで疲労回復またはリラックス
スイッチを押す

選んだコースのランプが点灯し、マッサージがはじま
ります。
同時に足裏指圧ランプも点灯し、足裏を刺激するマッ
サージもはじまります。

※マッサージの途中でも足の他のコースに切り替えること
ができます。

※マッサージコースの内容は17ページを参照してください。

4

電源を入れる

電源プラグをコンセントに差し込む

本体側面にある電源スイッチを
「入」にする

本体の電源が入り、操作パネルのランプが
2秒間全点灯後、電源ランプが点灯します。
（マッサージ待機状態）

2

切 入 

電源 

全点灯 マッサージ待機状態

電源コードを踏まないよ
うに注意してください

足を
マッサージする

疲労回復コース・リラックスコースのプログラムがあり、強さを
3段階から選べます。足裏指圧スイッチを使い足裏を刺激するマ
ッサージを組み合わせることができます。
マッサージコースの内容は17ページを参照してください。

安全にお使いいただくために必ず使用前点検をおこなってくだ
さい。

■マッサージを停止したいときは…

停止スイッチを押します。

強さ調整 「弱」のとき 「中」のとき 「強」のとき
圧力比 90％ 100％ 111％

＊圧力値＊ 約26kPa 約29kPa 約32kPa

強さ調整について：強さ調整による圧力範囲は下記のようになります。

＊圧力値は、電源周波数やエアポンプの特性などにより、下記のように変動します。
「弱」のとき　17～36kPa
「中」のとき　20～38kPa
「強」のとき　24～40kPa

■強さを調整する

強さは「弱」「中」「強」の3段階があります。
マッサージ開始直後は「中」になっています。

強さ調整「弱」スイッチまたは、強さ調整「強」スイッチを押して
お好みの強さに調整します。

※はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをおすすめします。

※選んだ強さは強さ調整ランプの点灯でお知らせします。「弱」はランプが1つ、
「中」はランプが2つ、「強」はランプが3つ点灯します。

設置する

電源スイッチが右側になるように
（操作パネルの足モードが読める
ように）設置してください。

1

■足裏を刺激するマッサージをやめたいときは…

足裏指圧スイッチを押します。※足裏指圧ランプが消灯します。

再開するときは、もう一度足裏指圧スイッチを押します。

●床に座って使う

切 入 

電源 

イラスト（絵）はイメージです。使 用 例

●座椅子と組み合わせて使う

・座布団、クッションを使用する
ことをおすすめします。

・壁などの安定した背もたれを使
用することをおすすめします。

・本製品は座椅子（オムロン マッサージチェア HM-411・楽椅子座も
使用可能）と組み合わせるか、床に座ってお使いください。

・本製品を台などに乗せて高さを調整することはお止めください。
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ふくらはぎを
マッサージする

疲労回復コース・リラックスコースのプログラムがあり、強さを
3段階から選べます。マッサージコースの内容は18ページを参
照してください。
安全にお使いいただくために必ず使用前点検をおこなってくだ
さい。

電源を入れる

電源プラグをコンセントに差し込む

本体側面にある電源スイッチを
「入」にする

本体の電源が入り、操作パネルのランプが
2秒間全点灯後、電源ランプが点灯します。
（マッサージ待機状態）

2

切 入 

電源 

全点灯 マッサージ待機状態

■ブザー音でお知らせします…
スイッチ操作するたびに「ピッ」とブザーが鳴ります。

■マッサージの目安
時間：1回の使用時間は12分以内、同一箇所への使用は5分以内

回数：1日1回～2回

強さ：心地よさを目安に調整する
※はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをおすすめします。
その後好みに応じて調整してください。

マッサージが終了する

約12分でマッサージは自動的に終了し、「ピ・ピ・ピ・ピッ」とブザーが鳴ります。

※色々なコースに変えてマッサージしても、最初のマッサージ開始から12分後に停止します。

5

足裏をマッサージする

設置する

電源スイッチが左側になるように（操作パネルのふくらはぎモードが読めるように）
設置してください。

1

ふくらはぎをマッサージする

ふくらはぎを
マッサージ部に乗せる3

イラスト（絵）はイメージです。

●座椅子と組み合わせて使う ●床に座って使う

電源コードを踏まないよ
うに注意してください

切 入 

電源 

・座布団、クッションを使用する
ことをおすすめします。

・壁などの安定した背もたれを使
用することをおすすめします。

・本製品は座椅子（オムロン マッサージチェア HM-411・楽椅子座も
使用可能）と組み合わせるか、床に座ってお使いください。

・ダイニングチェアや事務椅子など座高の高い椅子でお使いになった
場合、ふくらはぎがマッサージ部に当たらず、マッサージ感が弱ま
る場合があります。

・また身長・椅子への腰掛ける深さ・背もたれの角度などにより、ソフ
ァーなど座高の低い椅子と組み合わせた場合でも、ふくらはぎがマ
ッサージ部に当たらず、マッサージ感が弱まる場合があります。

・本製品を台などに乗せて高さを調整することはお止めください。

使 用 例
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電源スイッチを「切」にする
電源スイッチを「切」にすると、操作パネルの電源ランプが消灯します。

1

おかしいな？と思ったら

※上記の方法でも直らない場合は、オムロンお客様サービスセンターまでお問い合わせください。（ 裏表紙）

こんなとき 原因 対処のしかた

加圧しない

「ピ・ピ・ピ・ピッ」
とブザーが鳴り、マッ
サージが終了した

電源プラグを正しく接続してください
（ 9・12ページ）

電源プラグが抜けている

ご使用中に異常が生じた場合は、まず次の点をお調べください。

マッサージ開始から約12分経過
したため、自動停止している

「疲労回復」「リラックス」どちらかのスイッ
チを押すとマッサージがはじまります
1回の使用は12分以内、同一箇所への使用は
5分以内にしてください

（ 10・13ページ）

■音について
本製品をお使いになるときは、布地のこすれる音、エアポンプの動作音、足裏の指圧機構（指圧棒）が移動
するときの音、排気するときの音などが発生します。
これらは、構造上やむを得ず発生するもので故障ではありません。また、製品寿命にも影響ありません。

困
っ
た
と
き
に
・
保
証
な
ど

電源プラグをコンセントから抜く2

電源コードを束ねる
※使用していないときは、必ず電源プラグをコンセントから抜き、
電源コードを束ねておいてください。

3

マッサージが
終わったら

マッサージが終わったら、電源スイッチを「切」にしてください。
また、使用時以外は、必ず電源プラグをコンセントから抜いてくださ
い。お好みで疲労回復またはリラックス

スイッチを押す

選んだコースのランプが点灯し、マッサージがはじま
ります。

※マッサージの途中でもふくらはぎの他のコースに切り替
えることができます。

※マッサージコースの内容は18ページを参照してください。

4

■マッサージを停止したいときは…

停止スイッチを押します。

■ブザー音でお知らせします…
スイッチ操作するたびに「ピッ」とブザーが鳴ります。

■マッサージの目安
時間：1回の使用時間は12分以内、同一箇所への使用は5分以内

回数：1日1回～2回

強さ：心地よさを目安に調整する
※はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをおすすめします。
その後好みに応じて調整してください。

強さ調整 「弱」のとき 「中」のとき 「強」のとき
圧力比 90％ 100％ 111％

＊圧力値＊ 約26kPa 約29kPa 約32kPa

強さ調整について：強さ調整による圧力範囲は下記のようになります。

＊圧力値は、電源周波数やエアポンプの特性などにより、下記のように変動します。
「弱」のとき　17～36kPa
「中」のとき　20～38kPa
「強」のとき　24～40kPa

マッサージが終了する

約12分でマッサージは自動的に終了し、「ピ・ピ・ピ・ピッ」とブザーが鳴ります。

※色々なコースに変えてマッサージしても、最初のマッサージ開始から12分後に停止します。

5

■強さを調整する

強さは「弱」「中」「強」の3段階があります。
マッサージ開始直後は「中」になっています。

強さ調整「弱」スイッチまたは、強さ調整「強」スイッチを押して
お好みの強さに調整します。

※はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをおすすめします。

※選んだ強さは強さ調整ランプの点灯でお知らせします。「弱」はランプが1つ、
「中」はランプが2つ、「強」はランプが3つ点灯します。

ふくらはぎをマッサージする

使
い
方



1615

困
っ
た
と
き
に
・
保
証
な
ど

困
っ
た
と
き
に
・
保
証
な
ど

※お断りなく仕様を変更する場合がありますのでご了承ください。

仕　様
医療用具許可番号 24BY0001

類　　　　　　　別 器具器械77バイブレーター

一　般　的　名　称 家庭用エアマッサージ器

使用目的／効能効果 あんま、マッサージの代用
• 疲労回復　• 血行をよくする
• 筋肉の疲れをとる　• 筋肉のコリをほぐす
• 神経痛、筋肉痛の緩解

販　　　売　　　名 オムロン エアフットマッサージャ HM-251

使 用 電 源 AC100V 50／60Hz

消 費 電 力 42／40.5W（50／60Hz）（無負荷、足モード、疲労回復コース）

定 格 時 間 24分

使　用　温　湿　度 ＋5～＋35℃　30～85％RH

質　　　　　　　量 約11kg

外 形 寸 法 幅約56×高さ約33×奥行き約36cm

タ イ マ ー 約12分

マッサージメニュー ［疲労回復コース］ 足、ふくらはぎ
［リラックスコース］ 足、ふくらはぎ

動 作 原 理 マッサージ部に空気袋を内蔵。
操作部の動作モード指示情報にもとづき制御部
が給排気部を駆動させ、空気袋へ給排気を行う。
空気袋への給排気によって空気袋が膨張収縮し
マッサージを行う。

付　　　属　　　品 取扱説明書（品質保証書付き）

輸　　　入　　　元 オムロン松阪株式会社
〒515-8503 三重県松阪市久保町1855-370

製　　　造　　　元 宝愛汽配（上海）有限公司

お 問 い 合 わ せ 先 オムロンヘルスケア株式会社
住所：〒615-0084 京都府京都市右京区山ノ内山ノ下町24番地
電話：0120-30-6606 オムロンお客様サービスセンター

マッサージ部 

空気袋 給排気部 

制御部 

操作部 

AC100V

お手入れと保管

エアフットマッサージャはいつも清潔にしてお使いください。

電源スイッチを「切」にしてから、電源プラグをコンセントか
ら抜いて、お手入れしてください。

汚れは乾いたやわらかい布でふき取ってください。

汚れがひどいときは、水または中性洗剤をしみこませた布をか
たく絞ってふき取り、やわらかい布でからぶきしてください。

※本体内部に水などが入らないようにしてください。

お手入れについて

保管について

※上記の注意事項、その他の正しい使用方法をお守りいただけない場合は、品質に責任を負いかねます。

次の条件を満たしている環境下で保管してください。

温度：0℃～＋40℃
湿度：30～85％RH（結露無きこと）

■お手入れと保管の注意

汚れを落とすとき、ベンジン、シンナー、ガソリンなどを
使用しないでください。

次のようなところに保管しないでください。
・屋外
・水のかかるところ
・高温・多湿、直射日光、ホコリ、塩分などを含んだ空気の影響を受けるところ
・傾斜、振動、衝撃のあるところ
・化学薬品の保管場所や腐食性ガスの発生するところ

マッサージ部の布が汚れた場合の交換は、有償となります。
オムロンお客様サービスセンターへお問い合わせください。（ 裏表紙）

ベ
ン
ジ
ン 

シ
ン
ナ
ー 

ガソリン 
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マッサージコース一覧

足疲労回復コース
足の甲を包み、足裏に刺激をくわえる動作を繰り返し、マッサージします。

マッサージコース一覧

足リラックスコース
細かに圧力が変化することで、下図 、 、 のパターンを組み合わせ、マッサージします。

A

圧力 

時間 

C

B

D

足裏指圧 

※波形はあくまでもイメージです。

A

圧力 

時間 

C

B

D

足裏指圧 

ふくらはぎリラックスコース

ふくらはぎ疲労回復コース
ふくらはぎ全体を包みこみ、つかんでもむような動作を繰り返します。

A

圧力 

時間 

C

B

D

※波形はあくまでもイメージです。

A

圧力 

時間 

C

B

D

足裏指圧 

A

圧力 

時間 

C

B

D

足裏指圧 

Dがふくらみます 

Dがふくらんだまま、 
ABCがふくらみ、 
足裏指圧が動作します 

全体が排気します 

1～3を 
繰り返す 

凡例：エアバッグ名称 

B

A

D

C

B

A

D

C

凡例：エアバッグ名称 

B

C

D

A

B

C

D

A

Dがふくらみます Dがふくらみます 

DとBがふくらんだ
まま、Aが排気し、
Cがふくらみます 

全体が排気します 

Dがふくらんだまま
BCが排気します 

Dがふくらんだまま、
ABCがふくらみます 

Dがふくらんだまま、
ABがふくらみます 

1～10を 
繰り返す 

全体が排気します Dがふくらんだまま、
ABがふくらみます 

DとBがふくらんだ
まま、Aが排気し、
Cがふくらみます 

A

圧力 

時間 

C

B

D

A

圧力 

時間 

C

B

D

A

圧力 

時間 

C

B

D

細かに圧力が変化することで、下図 、 、 のパターンを組み合わせ、ソフトにもみほぐします。


