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専用AC
アダプタ本体

エアプラグ
差込口

ACアダプタ
プラグ差込口

ピッ

かかと

マッサージ
中心目安

大きい
面ファスナー

小さい
面ファスナー かかと

こちらが下側、
外側です。

マッサージ
中心目安

クイックックマニュアルクイックックマニュアル
オムロン エアマッサージャ HM-253／HM-255

※ 取扱説明書をよく読んでご使用ください。

0186627-8C

専用ACアダプタ本体を
コンセントに差し込む

操作パネル下の差込口に
エアプラグおよび、
専用ACアダプタのプラグを
差し込む

エアマッサージャ本体をふくらはぎに装着する

右足への装着 左足への装着

電源スイッチを押して、
マッサージを開始する

必要以上の刺激や電源の切り忘れを防ぐため、
動作開始から約15 分後に自動停止します。

オートパワーオフ機能

・マッサージは１日15分以上おこなわないで
ください。

装着完了

・本体を装着したまま歩いたりしないでください。
・必ず両足に装着してご使用ください。

・▽（マッサージ中心目安）が下側、外側になるように装着してください。
・内外を逆に装着しないように気をつけてください。

・装着する高さや位置、巻きつけの強さ加減はお好みで 調整してください。




