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発売元

12. 商品のお問い合わせは

13. 修理サービスのネットワーク

オムロンフィールドエンジニアリング北海道（株）札幌支店
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〒812-0013 福岡市博多区博多駅東2-5-28 博多偕成ビル3階 TEL092(451)6837
※所在地・電話番号を予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

北海道地区の方

お買い上げの販売店または最寄りのオムロンフィールドエンジニアリング（株）までお問い合わせください。品質保証書の記載内容
により専門工場にて修理をさせていただきます。 '99.09

関東、東北、
甲信越地区の方

東海、
北陸地区の方

関西、中国、
四国地区の方

九州地区の方

●札幌011(271)7826 ●仙台022(265)2734 ●大宮048(645)8111 ●東京03(3436)7092 ●横浜045(411)7216

●名古屋052(561)0621 ●大阪06(6282)2572 ●広島082(247)0260 ●高松087(822)8521 ●福岡092(414)3206
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オムロンマッサージチェア

HM-521 保証書別添
要 保 存

取扱説明書

■このたびはオムロン マッサージチェアHM-521

VILLAをお買い上げいただきまして、ありがとう
ございました。

■安全に正しくお使いいただくため、ご使用前にこ
の取扱説明書を必ずお読みください。

■いつもお手元においてご使用ください。

■本書は紛失しないように保管してください。

■ご使用の前に、この商品が正常に動作することを
確認してください。

医療用具輸入許可番号 24BY0001
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1.安全上のご注意

安
全
上
の
ご
注
意

●ここに示した注意事項は、お使いになる人や、他の人への危害や財産への損害を未然に防止するための、安全に関する重大な内
容を記載していますので必ずお守りください。

●説明内容を守らず、誤った使い方をしたときに生じる危険や損害の程度を、「警告」「注意」で区分しています。その表示と意味
は次のようになっています。

マッサージチェアに関する安全上のご注意

警告 

注意 

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う可能性が想定される内容を示します。

警告サイン 内　容

誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損害＊の発生が想定される内容を示します。

図記号の例

△記号は注意(警告・危険を含む)を示します。具体的な注意内容は、△の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“感電注意”を示します。

記号は禁止(してはいけないこと)を示します。具体的な禁止内容は、 の中や近くに文章や絵で示します

●記号は強制(必ず守ること)を示します。具体的な強制内容は、●の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“一般的な強制”を示します。

＊物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットに関わる拡大損害を示します。

• 次の方は、必ず医師と相談の上ご使用ください。
1) 医師の治療を受けている人や特に体に異常を感じているとき　2) 背骨に異常のある人、背骨が曲がっている人
3) 悪性腫瘍のある人　4) 急性症状のある人　5) 骨粗しょう症の人　6) 妊娠中や生理中の人　7) 安静を必要とする
人　8) 心臓に障害のある人（狭心症、心筋梗塞等の疾患のある方、ペースメーカー使用の方） 9) かつて治療をうけ
たところまたは患部へ使用する人　10) 熱の高い人　11) 体力の衰えた人　12) 知覚障害のある人

・事故や体調不良を起こす恐れがあります。

警告 

 

• 使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛を感じた場合は、すぐに使用
を中止してください。

・体調不良を起こす恐れがあります。

• もみ玉の位置を確認の上、静かに座ってください。
・けがをする恐れがあります。また、床面を傷める恐れがあります。

• リクライニングを使用する際は、本体の後ろやフットレストの下に人やペットが
いないこと、および障害物がないことを確認してください。

・けがをさせる恐れがあります。

• 本機を持ち上げて運ぶときは、コード類を束ね、必ず2人で左右の肘掛けの底
面と脚部を持って、持ち上げてください。

・バランスを崩し本機を落とす恐れがあります。

• 本機を分解したり、改造したりしないでください。
・感電の恐れがあります。また、発火したり、異常動作をして、けがをする恐れがあります。

• 革や布地が破れた状態（内部機構が露出等）では使用しないでください。
・けがをする恐れがありますので、お買い上げの販売店またはオムロンフィールドエンジニアリング（株）まで修理を依頼してください。

• 頭、おなか、ひじ、ひざ、手などへの使用や、うつぶせでの使用はしないでください。
・体調不良になったり、けがをする恐れがあります。

• 幼児や子供に使用させたり、本機の上で遊ばせたりしないでください。
・けがをする恐れがあります。

• 同時に2人以上で使用しないでください。
・けがをする恐れがあります。また、床面や本機を傷める恐れがあります。

• 濡れた手で電源プラグの抜き差しや、電源スイッチまたはリモコンを操作しないでください。
・感電やけがをする恐れがあります。

• 浴室など湿気の多い場所で使わないでください。また、屋外では使わないでください。
・火災、感電、故障の原因になります。

• アースは確実に取り付けてください。また、ガス管や水道管には絶対にアース線を接続しないでください。アース線
を接続するときは電源プラグをコンセントから抜いてください。

・故障や漏電のときの感電防止のために、アースは必ず取り付けてください。アースの取り付けは、お買い上げの販売店、電気工事店
へご相談ください。（取付工事は有料です。）

注意 

• 本機が動作しない場合や、おかしいなと感じたときは、使用を直ちに中止し、電源スイッチを切り、電源プラグを抜
いて、お買い上げの販売店またはオムロンフィールドエンジニアリング（株）まで修理を依頼してください。

・感電、ショート、発火の原因になります。

• 電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。
・ショートや発火の恐れがあります。

• 電源プラグを抜くときは、電源コードを持たずに必ず先端の電源プラグを持って引き抜いてください。
・電源コードが断線やショートして火災や感電の原因になります。

• 使用時以外は必ず電源スイッチを「切」、施錠スイッチを「閉」にし、リモコンはリモコンポケットに収納しておいて
ください。

・幼児や子供がコードで遊んでけがをしたり、子供のいたずらによる事故やけがの恐れがあります。

• 長期間ご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。このとき電源コード類は束ねて
おいてください。

・絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になります。また幼児や子供がコードで遊んでけがをしたり、子供のいたずらによる事故やけ
がの恐れがあります。

• 停電時は直ちに電源スイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜いてください。
・事故やトラブルにつながる恐れがあります。

• 自分で意志表示できない方には使わせないでください。また、身体の不自由な方は、必ず介護の方の付き添いの上で
使用してください。

・けがをする恐れがあります。

• 電気マッサージ器以外の治療器との併用はおこなわないでください。
・事故や体調不良を起こす恐れがあります。

• 素肌や衣服が濡れたままで使用しないでください。
・けがや感電の恐れがあります。

• 交流100V以外では使用しないでください。またコンセントは単独で使用してください。
・火災、感電、漏電の原因になります。

• もみ玉の間に手などを入れないでください。
・けがをする恐れがあります。

• 本機の上にのって、飛び跳ねたりしないでください。
・けがをする恐れがあります。

• 背もたれ、肘掛けやフットレストの上にのったり、座ったり、立ち上がったり、飛び跳ねたりしないでください。
・けがをする恐れがあります。また、床面や本機を傷める恐れがあります。

• リモコンを落下させたり、踏んだりしないでください。
・故障の原因になります。

• 長時間の使用および眠りながらの使用はしないでください。
・1回の使用時間は、同一箇所には5分位、背全体へは15分位としてください。
・長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果になります。
・続けて使用される場合は、15分使用した後、10分程度休んでください。
・なお1日当たりの使用時間は通算して1時間程度を目安にしてください。

• 頭部に髪飾りなどの固いものをつけて使用しないでください。また長い髪
の人は束ねるなどして使用してください。

・もみ玉移動部のカバーが押され、内部機構に接触して破れ、けがをする恐れがあり
ます。

 

• お手入れの際は、必ず電源スイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜いてください。
また、濡れた手で抜き差ししないでください。

・感電やけがの恐れがあります。

• 本機に水をかけないでください。
・感電の恐れがあります。また、故障の原因になります。

束ねた髪を背にしている

左図の場合は“分解禁止”を示します。
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商品の特長
■イタリア製、本革張り＊デザイン
イタリア製本革張りチェアならではの快適な座り心地と、家具の椅子としても引けを取らないデザインです。

＊背もたれの一部が合成皮革と布地仕様となっております。

■八つ玉マッサージユニットを採用
上下各二つのもみ玉を左右に四つ配置した八つ玉ユニットを搭載。

従来のものに比べ広範囲なマッサージが得られます。

また、このマッサージユニットは、もむ、たたくという二つの動作を同時にできます。

■最新の人間工学を取り入れた背もたれと座部とフットレストが一緒に動く
連動パワーリクライニング機能搭載
腰をしっかりとサポートして自動的に座り心地のよい角度になります。

また腰がずれないので身体全体もずれず効果的なマッサージができます。

■7種類のマッサージと三つの自動コース付き
マッサージの種類

自動コースの種類

■フットレストには強弱2段階切り換えのバイブレーションマッサージ機能付き

■「たたく」、「背筋のばし」ではお好みの幅に調整ができます

■椅子としてのよりよい座り心地のために、厚めの背パットを採用

■ワンタッチで使いやすい簡単リモコン

・オート上半身コース　・オート首から肩コース　・オート腰コース

・もむ　・たたく　・もむ＋たたく　・背筋のばし

・もむ＋背筋のばし　・たたく＋背筋のばし　・もむ＋たたく＋背筋のばし

効能・効果

■あんま、マッサージの代用
・疲労回復
・血行をよくする
・筋肉の疲れをとる
・筋肉のコリをほぐす
・神経痛、筋肉痛の緩解

2. 商品の特長／効能・効果
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• 本機のもみ玉移動部を強く押したり、硬いものをのせて使用しないでください。
・故障の原因になります。

• 座面下部の金具、背もたれと座部や肘掛け部のすき間に、手や足を入れないでください。
・けがをする恐れがあります。

• 電源コードや電源プラグが傷んだり、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しないでください。
・感電、ショート、発火の原因になります。

• 電源コードを傷付けたり、破損したり、加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、使用時は束ねた
りしないでください。また重い物をのせたり、挟み込んだりしないでください。

・絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になります。

• 電源コードが本機の下敷きにならないように注意してください。

• 電源プラグにピンやゴミ、水分を付着させないでください。
・感電やショート、発火の原因になります。

• ストーブなどの熱器具の近くに置かないでください。
・火災や故障の原因になります。

• 本機の近くで、携帯電話を使用しないでください。
・本機が誤動作する恐れがあります。

• 本機を移動する場合には、コード類を束ね、踏みつけないようにしてください。
また、強いショックを与えたり、落としたりしないでください。

・故障の原因になります。また、けがをする恐れがあります。

• 本機を移動させる場合、人または物をのせたまま移動しないでください。
・腰を痛めたり、けがをする恐れがあります。また、のせた物が落ちて壊れたり、重さにより床面を傷める恐れがあります。

• 本機を移動する場合に、傷つきやすい床面や畳の上をじかにキャスターで移動しないでください。
・床面や畳が傷みます。

• マットなどを敷くことなく、コンクリートなどの硬い床の上をキャスターで移動しないでください。
・キャスターが傷む恐れがあります。

• 本機を設置する場合には、床面が水平で本機の重さに十分耐えられる場所に置いて使用してください。
・不安定な場所では転倒したり、けがをする恐れがあります。また、本機の重さにより床面を傷める恐れがあります。

• 腰痛など腰の悪い方は背もたれを持ち上げないでください。
・症状を悪化させる恐れがあります。

注意 

 

お願い 

• はじめは、中パットや背パットを使って、弱い刺激でおこなってください。
・気分が悪くなったり、けがをする恐れがあります。

• 使用時のスイッチ操作は動作を確認しておこなってください。
・動作が急に変わることによって苦痛を感じる場合があります。

• 背の低い方が使用するときは、座布団などを敷いてもみ玉の最高位置が、頭に当たらないように高さを調節してください。
・頭をマッサージすると、気分が悪くなることがあります。

• 入浴剤（特にイオウ成分を含んだもの）やシャンプー、整髪料などが革に付着したときは、速やかに固形せっけん（人肌に
使えるもの）を擦りつけた濡れた布で汚れを拭きとった後、乾いた布で水分を拭きとってください。

・変色やシミの原因になります。
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2. リモコン

リモコンのスイッチ操作で、お好みのマッサージが選べます。

上半身スイッチ
首から肩スイッチ
腰スイッチ

・押すとオート各部位のマッサ
ージを開始し、もう一度押す
と停止します。

⇒11～12ページ参照

もむスイッチ
たたくスイッチ
もむ＋たたくスイッチ
背筋のばしスイッチ

⇒13～14ページ参照

もみ玉幅調節スイッチ
・もみ玉の幅を調節できます。

⇒14ページ参照

連動パワーリクライニング
角度調節スイッチ
・おこす、たおす動作をします。

⇒9ページ参照

脚バイブ表示ランプ
・脚バイブのときに点灯します。

もみ玉位置調節スイッチ
・もみ玉の位置を「上」「下」に
調節できます。

⇒14ページ参照

オート選択スイッチ

電源ランプ
・本体の電源スイッチを「入」に
すると点灯します。

脚バイブスイッチ
・ふくらはぎをマッサージします。
・1回押すごとに「弱→強→
停止」と切り換わります。

⇒10ページ参照

オート選択ランプ
・オート動作のときに点灯します。

マニュアル選択ランプ
・マニュアル動作のときに点灯し
ます。

マニュアル選択スイッチ

5

3. 各部のなまえと機能

1. 本体

肘掛け

脚部

座部

電源スイッチ

アース端子

• 使用時以外は必ず電源スイッチを「切」、施錠スイッチを「閉」にし、リモコンはリモコンポケットに収
納しておいてください。
・幼児や子供がコードで遊んでけがをしたり、子供のいたずらによる事故やけがの恐れがあります。

注意 

・背もたれ裏面下部にありま
す。「入」のとき赤いマーク
が見えます。

リモコンポケット

サイドボード

リモコン
コード

背パット
・イスとして使用するときは、背パット
をお使いください。
・マッサージのときは、背パットを後ろ
に跳ね上げてお使いください。（ファ
スナーで取り外すこともできます。）
マッサージが強すぎると感じるときに
は、背パットを当てて調整してくださ
い。

中パット
・マッサージのときにお使
いください。
マッサージが弱すぎると
感じるときには、図のよ
うに後ろに跳ね上げて強
さを調整することができ
ます。

背もたれ
・マッサージ機構を
内蔵しています。

施錠スイッチ
・子供のいたずらなどを防ぐ
ための錠です。

電源コード

リモコン

フットレスト
・バイブレータ機構
（脚バイブ）を内蔵
しています。

キャスター

各
部
の
な
ま
え
と
機
能

お願い 

• 本商品は革を使用しており、革の上にビニール製品やゴム製品を長時間置くと、ビニールやゴムの成分が移行
して革が変色する恐れがありますので置かないでください。

• サイドボードは木製のため、傷がつきますので鋭利な物などで擦らないでください。

停止スイッチ
・押すとマッサージの動作を終了
し、もみ玉が一番下のスタート
位置まで移動し、停止します。
※停止スイッチを押した後、最大
約12秒間は他のスイッチの操
作はできません。

⇒12、14ページ参照

本
体

リ
モ
コ
ン

背もたれ裏面下部拡大図
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ご
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に
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前
に

2. 使用例

背もたれをおこして・・・
・最も一般的な姿勢です。

背もたれをたおして・・・
・心身ともにリラックスします。

マッサージの強弱の調節方法は・・・
・背パット・中パットを下図のように跳ね上げて強弱を調整することができます。

マッサージするときは、リラックスした姿勢で頭部を背もたれにつけてご使用ください。
※必ず衣服を着用してご使用ください。

イスとして使用した場合。

・壁とのすき間を40cm以上確保してください。
・電源コードやリモコンコードを踏んだり、挟んだりしないでください。

4. ご使用になる前に

1. 設置のしかた

• 浴室など湿気の多い場所で使わないでください。
また、屋外では使わないでください。
・火災、感電、故障の原因になります。

・床面が水平で本機の重さに耐える場所を選んでください。
・じゅうたんや畳の部屋で使うときは、本機の重さで、へこみが生じますので、マットを敷いてから本機を設置する
ことをおすすめします。
・直射日光が当たるところに設置しますと、革や木が変色しますので、部屋にカーテンなどを張って直射日光が当た
らないようにしてください。
・ストーブなどの熱源のすぐ近くに設置しますと、革や木が変質しますので、熱源から離して設置してください。

(3) アースの接続

(2) リクライニングできるスペースの確保

(1) 使用場所の注意

(4) 移動の方法と注意

アース端子

• アースは確実に取り付けてください。また、ガス
管や水道管には絶対にアース線を接続しないでく
ださい。アース線を接続するときは電源プラグを
コンセントから抜いてください。
・故障や漏電のときの感電防止のために、アースは必ず
取り付けてください。アースの取り付けは、お買い上
げの販売店、電気工事店へご相談ください。
（取付工事は有料です。）

①

②

電源コンセントにアース端子がある場合
① 付属のアース線の丸形端子を本体裏面のアース端子に確実に取り付けます。
② アース線のもう一方の端を丸くして、電源コンセントのアース端子に確実に
取り付けます。

電源コンセントにアース端子がない場合
お買い上げの販売店、電気工事店にご相談ください。

40cm
以上

①フルリクライニングにしてください。
②電源スイッチを「切」にして施錠スイッチを「閉」に
してください。
③電源コードやアース線をコンセント部から抜き、束ね
て座部の上に置いてください。
④キャスターが床面に接するまで持ち上げてください。
⑤本体を押して移動してください。

ご
使
用
に
な
る
前
に

• リクライニングを使用する際は、本体の後ろやフ
ットレストの下に人やペットがいないこと、およ
び障害物がないことを確認してください。
・けがをさせる恐れがあります。

注意 

背パット 中パット

マッサージをするときは、背パット
を跳ね上げてご使用ください。
※背パットは、ファスナーで取り外
すこともできます。

マッサージが弱いと感じるときは、中
パットを跳ね上げてご使用ください。

マッサージが強すぎると感じると
きには、背パットを当てて調整し
てください。

キャスター

 

注意 
• 本機を移動する場合には、コード類を束ね、踏みつけないようにしてください。また、強いショックを与
えたり、落としたりしないでください。
・故障の原因になります。また、けがをする恐れがあります。

• 本機を移動する場合に、傷つきやすい床面や畳の上をじかにキャスターで移動しないでください。
・床面や畳が傷みます。

• マットなどを敷くことなく、コンクリートなどの硬い床の上をキャスターで移動しないでください。
・キャスターが傷む恐れがあります。

• 本機を移動させる場合は、人または物を本機の上にのせたまま移動しないでください。
・腰を痛めたり、けがをする恐れがあります。また、のせた物が落ちて壊れたり、重さにより床面を傷める恐れがあり
ます。

• 本機を設置する場合には、床面が水平で本機の重さに十分耐えられる場所に置いて使用してください。
・不安定な場所では転倒したり、けがをする恐れがあります。また、本機の重さにより床面を傷める恐れがあります。

• 腰痛など腰の悪い方は背もたれを持ち上げないでください。
・症状を悪化させる恐れがあります。

設
置
の
し
か
た

使
用
例
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4. 脚バイブ

5. 電子タイマー

脚バイブスイッチを
1回押す ： 弱い振動
2回押す ： 強い振動
3回押す ： 停止する

・切り忘れ防止や過度のマッサージを防ぐため、タイマーを内蔵しています。
動作を始めてから、約15分後に自動的にもみ玉が一番下のスタート位置まで降りた後、停止し
ます。

フットレストには、ふくらはぎをマッサージする脚バイブ機能があります。

脚バイブ表示ランプ
（動作中に点灯）

・脚バイブだけの使用も、オートやマニュアルのマッサージとの併用もできます。
・「停止スイッチ」でも停止できます。
・約15分で自動的に停止します。
・オートやマニュアルのマッサージと併用したときは、そのタイマーと同時に停止します。

ご
使
用
に
な
る
前
に

ご
使
用
に
な
る
前
に

4. ご使用になる前に

3. 連動パワーリクライニング

• もみ玉の位置を確認の上、静かに座ってください。
・けがをする恐れがあります。また、床面を傷める恐れがあります。

• リクライニングを使用する際は、本体の後ろやフットレストの下に人やペットがいないこと、および障害
物がないことを確認してください。
・けがをさせる恐れがあります。

• 本機のもみ玉移動部を強く押したり、硬いものをのせて使用しないでください。
・故障の原因になります。

• 座面下部の金具、背もたれと座部や肘掛け部のすき間に、手や足を入れないでください。
・けがをする恐れがあります

• 背もたれ、肘掛けやフットレストの上にのったり、座ったり、立ち上がったり、飛び跳ねたりしないでく
ださい。
・けがをする恐れがあります。また、床面や本機を傷める恐れがあります。

• リモコンを落下させたり、踏んだりしないでください。
・故障の原因になります。

注意 

警告 

1. たおす　　 スイッチを押し続けてください。
2. 背もたれがたおれ始め座部、フットレストが連動して動きはじめます。
3. 希望の角度になったら放してください。

1. おこす　　 スイッチを押し続けてください。
2. 背もたれがおき始め座部、フットレストが連動して動きはじめます。
3. 希望の角度になったら放してください。

たおすとき

おこすとき

 

約160°

約120°

約15°

約90°

• 雷の発生時には使用を中止し、電源スイッチを「切」にし電源プラグをコンセントから抜いてください。
・落雷があると故障の原因になります。

お願い 

• 同時に2人以上で使用しないでください。
・けがをする恐れがあります。また、床面や本機を傷める恐れがあります。

座部は約15°～30°の角度で

連動して動きます。

連
動
パ
ワ
ー
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

脚
バ
イ
ブ

電
子
タ
イ
マ
ー
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3. 停止／電源の切り方

「背筋のばし」＋「た
たく」から始まり、
最適にプログラムさ
れたコースで「首か
ら肩」の範囲をマッ
サージします。

• 自分で意志表示できない方には使わせないでください。また、身体の不自由な方は、必ず介護の方の付き
添いの上で使用してください。
・けがをする恐れがあります。

• 長時間の使用および眠りながらの使用はしないでください。
・1回の使用時間は、同一個所には5分位、背全体へは15分位としてください。
・長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果になります。
・続けて使用される場合は、15分使用した後、10分程度休んでください。
・なお1日当たりの使用時間は通算して1時間程度を目安にしてください。

• 素肌や衣服が濡れたままで使用しないでください。
・けがや感電の恐れがあります。

「背筋のばし」から始
まり、最適にプログ
ラムされたコースで
「腰」を効果的にまん
べんなくマッサージ
します。

注意 

 

• 使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛を感じた場合は、すぐに使用を中止してください。
・体調不良を起こす恐れがあります。

11

5. オートで使う

1. 電源の入れ方

2. オートでマッサージ

(1)電源プラグをコンセントに差し込みます。
(2)背もたれ裏面下部の施錠スイッチ（図①）を「開」にし、

電源スイッチ（図②）を「入」にします。
(3)リモコンの電源ランプ（図③）が点灯します。

※このとき、もみ玉が背中や肩の位置にあると、自動的に一番
下のスタート位置まで下降します。

オート各コースのマッサージ範囲

「背もたれ」を
示しています。

「背筋のばし」から始
まり、最適にプログ
ラムされたコースで
「上半身」を効果的に
まんべんなくマッサ
ージします。

①施錠スイッチ（開）
②電源スイッチ（入）

警告 
• 次の方は、必ず医師と相談の上ご使用ください。
1) 医師の治療を受けている人や特に体に異常を感じているとき　2) 背骨に異常のある人、背骨が曲がっ
ている人　3) 悪性腫瘍のある人　4) 急性症状のある人　5) 骨粗しょう症の人　6) 妊娠中や生理中の人
7) 安静を必要とする人　8) 心臓に障害のある人（狭心症、心筋梗塞等の疾患のある方、ペースメーカー
使用の方） 9) かつて治療をうけたところまたは患部へ使用する人　10) 熱の高い人　11) 体力の衰えた
人　12) 知覚障害のある人
・事故や体調不良を起こす恐れがあります。

• 革や布地が破れた状態（内部機構が露出等）では使用しないでください。
・けがをする恐れがありますので、お買い上げの販売店またはオムロンフィールドエンジニアリング（株）まで修理を依頼
してください。

③電源ランプ（点灯）

※強弱の設定はできません。

(1)好みに合わせてオート選択スイッチの「上半身」
「首から肩」「腰」から選びスイッチを押します。

(2)リモコンの該当するオート選択ランプが点灯し、
マッサージを開始します。

※もみ玉の高さともみ玉幅は調節できません。

(3)詳しい動作一覧は17ページをご覧ください。

オ
ー
ト
で
使
う

オ
ー
ト
で
使
う

(1)一時停止させたいとき
動作中のスイッチをもう一度押すと、いったん停止します。もう一度押せば、最初のプログラムから再始動します。

(2)停止させたいとき
リモコンの「停止」スイッチを押すと、もみ玉が一番下のスタート位置まで移動し、停止します。

(3)マッサージ終了後は必ず、背もたれ裏面下部の電源スイッチを「切」にして施錠スイッチを「閉」にしてくださ
い。電源スイッチを「切」にすると、リモコンの電源ランプは約4秒後に消灯します。

(4)電源プラグをコンセントから抜きます。
注意 

• 交流100V以外では使用しないでください。
また、コンセントは単独で使用してください。
・火災、感電、漏電の原因になります。
• 電源コードが本機の下敷きにならないように注意
してください。  

電
源
の
入
れ
方

オ
ー
ト
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

停
止
／
電
源
の
切
り
方
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もみ玉の高さを変える
※「背筋のばし」やオートのマッサージでは使えません。

(1)もみ玉「上」あるいは「下」のスイッチを希望の高さに
なるまで押します。

(2)希望の高さになったら放してください。
(3)マッサージ中も変えることができます。

もみ玉の幅を変える
※「もむ」やオートのマッサージでは使えません。

(1)もみ玉「幅調節」のスイッチを、希望の幅になるまで何
回か押します。

(2)マッサージ中も変えることができます。

3. 停止／電源の切り方
(1)一時停止させたいとき

動作中のスイッチをもう一度押すと、いったん停止します。もう一度押せば、再始動します。

(2)停止させたいとき
リモコンの「停止」スイッチを押すと、もみ玉が一番下のスタート位置まで移動し、停止します。

(3)マッサージ終了後は必ず、背もたれ裏面下部の電源スイッチを「切」にして施錠スイッチを「閉」にしてくださ
い。電源スイッチを「切」にすると、リモコンの電源ランプは約4秒後に消灯します。

(4)電源プラグをコンセントから抜きます。

6. マニュアルで使う

マッサージ開始
※強弱の設定はできません。

(1)まず「背筋のばし」スイッチを押します。
※はじめは「背筋のばし」から使用して、身体をなじませてください。

(2)「背筋のばし」ランプが点灯します。
(3)「背筋のばし」動作をはじめます。
(4)体がなじんできたら、もう一度「背筋のばし」スイッチを押して一時

停止します。

(5)「もむ」「たたく」「もむ＋たたく」「背筋のばし」の中からすきな動作
を選びます。

(6)「もむ」「たたく」「もむ＋たたく」の動作中に、別の動作スイッチを押
すと、それまでの動作が止まり、押したスイッチの動作に変更されま

す。

マッサージを組み合わせる
「もむ」「たたく」「もむ＋たたく」と「背筋のばし」は以下のように組み合

わせて、同時にマッサージすることができます。

・「もむ」＋「背筋のばし」

・「たたく」＋「背筋のばし」

・「もむ＋たたく」＋「背筋のばし」

(1)組み合わせたいスイッチを順に押します。
(2)それぞれのランプが点灯して、動作をはじめます。
(3)詳しい動作一覧表は18ページをご覧ください。

2. マニュアルでマッサージ

(1)電源プラグをコンセントに差し込みます。
(2)背もたれ裏面下部の施錠スイッチ（図①）を「開」

にし、電源スイッチ（図②）を「入」にします。

(3)リモコンの電源ランプ（図③）が点灯します。

注意 

①施錠スイッチ（開）
②電源スイッチ（入）

③電源ランプ
（点灯）

• 交流100V以外では使用しないでください。
また、コンセントは単独で使用してください。
・火災、感電、漏電の原因になります。
• 電源コードが本機の下敷きにならないように注
意してください。

1. 電源の入れ方

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
使
う

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
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う

• 自分で意志表示できない方には使わせないでください。また、身体の不自由な方は、必ず介護の方の付き
添いの上で使用してください。
・けがをする恐れがあります。

• 長時間の使用および眠りながらの使用はしないでください。
・1回の使用時間は、同一個所には5分位、背全体へは15分位としてください。
・長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の刺激となり、逆効果になります。
・続けて使用される場合は、15分使用した後、10分程度休んでください。
・なお1日当たりの使用時間は通算して1時間程度を目安にしてください。

• 素肌や衣服が濡れたままで使用しないでください。
・けがや感電の恐れがあります。

注意 

 

• 使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛を感じた場合は、すぐに使用を中止してください。
・体調不良を起こす恐れがあります。

警告 
• 次の方は、必ず医師と相談の上ご使用ください。
1) 医師の治療を受けている人や特に体に異常を感じているとき　2) 背骨に異常のある人、背骨が曲がっ
ている人　3) 悪性腫瘍のある人　4) 急性症状のある人　5) 骨粗しょう症の人　6) 妊娠中や生理中の人
7) 安静を必要とする人　8) 心臓に障害のある人（狭心症、心筋梗塞等の疾患のある方、ペースメーカー
使用の方） 9) かつて治療をうけたところまたは患部へ使用する人　10) 熱の高い人　11) 体力の衰えた
人　12) 知覚障害のある人
・事故や体調不良を起こす恐れがあります。

• 革や布地が破れた状態（内部機構が露出等）では使用しないでください。
・けがをする恐れがありますので、お買い上げの販売店またはオムロンフィールドエンジニアリング（株）まで修理を依頼
してください。

電
源
の
入
れ
方

マ
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8. おかしいな？ と思ったとき

現象

作動中「シュー」、「キュッキュッ」、
「コトコト」という音がする。

リクライニング時に大きな音がす
る。

マッサージ動作音が多少大きくな
る。

表面が温かく感じられる。

左右のもみ玉の高さが異なる。

動作しない、または途中から動かな
くなった。

ここを点検してください。

構造上やむをえず発生するもので
す。機械の故障ではありません。

革がこすれる音です。機械の故障で
はありません。

連続して長時間使用していません
か？

連続で30分以上使用していません
か？

構造上のものです。

タイマーが働き、電源が切れていま
せんか？

電源プラグがコンセントから抜けて
いませんか？

処理方法

製品寿命にも影響ありません。

電源を切って1時間以上休ませてくだ
さい。

機械には影響ありません。

異常ではありません。

スイッチを再度入れてください。

電源プラグをコンセントに差し込んで
ください。

※上記の他にセットした動作と異なる動作をした場合は、一度電源プラグをコンセントから抜き、少しおいてから再
度プラグをコンセントに差し込んで、電源スイッチを入れてください。
※購入当初、においがしますが、これは革特有のにおいなので異常ではありません。
※これらの処理をされても異常があるときは、お買い上げの販売店またはオムロンフィールドエンジニアリング（株）
（裏表紙参照）までご相談ください。なお、その際はご購入商品名・型名、お買い上げ時期、故障状況等をくわしく
お知らせください。

背もたれ裏面下部の電源スイッチが
「切」になっていませんか？

電源スイッチを「入」にしてください。

背もたれ裏面下部の施錠スイッチが
「閉」になっていませんか？

施錠スイッチを「開」にしてください。
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7. お手入れと保管

• 革のお手入れのとき、中性洗剤、漂白剤、シンナー、ベンジンなどの有機溶剤は使用しないでください。
・革の保護膜が溶けて、色落ちします。

• 市販の保護つや出しスプレーは使用しないでください。
・革の保護膜にひびが入る恐れがあります。

• 革にハンドクリームなどの油分を塗布しないでください。
・本商品に使用している革には効果がありません。

1. お手入れのしかた

2. 保管のしかた

(1)革に汚れが付いたときは、固形せっけん（人肌に使えるもの）を擦りつけた濡れた布で汚れを拭きとった後、
乾いた布で水分を拭きとってください。

(2)革に入浴剤（特にイオウ成分を含んだもの）やシャンプー、整髪料が付いたときは、速やかに濡れた布で汚れ
を拭きとった後、乾いた布で水分を拭きとってください。

(3)背パットの汚れがひどく、普段のお手入れで汚れが落ちないときは、革専門のクリーニングに出してください。

■革のお手入れ方法

■リモコンのお手入れ方法

水または中性洗剤をしみこませた布で、汚れを拭きとり、乾いた布でから拭きしてください。
ベンジン、ガソリン、シンナー、アルコールなどは使用しないでください。

警告 
• お手入れの際は、必ず電源スイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜いてください。
また、濡れた手で抜き差ししないでください。
・感電やけがの恐れがあります。

• 本機に水をかけないでください。
・感電の恐れがあります。また、故障の原因になります。

お願い 

長期間使用されないときは、革のカビ発生や内部機構のサビを防ぐために、湿気やほこりの少
ない場所に保管してください。

注意 
• 本機を持ち上げて運ぶときは、コード類を束ね、必ず2人で左右の肘掛けの底面と脚部を持って、持ち上
げてください。
・バランスを崩し本機を落とす恐れがあります。

• 直射日光が当たる場所やストーブなどの近くで高温になる場所に保管しないでください。
・革や木の変色、変質の恐れがあります。

• 屋外に保管しないでください。
・故障の原因になります。

• 本機を廃棄するときは、分解しないで大型ゴミとして、自治体に回収してもらってください。

お願い 

お
手
入
と
保
管

お
か
し
い
な
？
と
思
っ
た
と
き

お
手
入
れ
の
し
か
た
　
保
管
の
し
か
た
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10. マニュアル動作一覧表

上半身コース 首から肩コース 腰コース

背筋のばし 背筋のばし

背筋のばし

凡例： も む たたく も む + たたく
同時

背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

もむ
+
たたく
+
背筋のばし

もむ
+
背筋のばし

もむ
+
たたく
+
背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

もむ
+
背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

もむ もむ

もむ もむ

もむ
もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

もむ

たたく
もむ

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし

たたく
+
背筋のばし たたく

+
背筋のばし

たたく

たたく

もむ
たたく

たたく
もむ

たたく
もむ

たたく
もむ

たたく
もむ

もむ
たたく

9回繰り返し9回繰り返し
終了停止

終了停止

終了停止

9. オート動作一覧

オ
ー
ト
動
作
一
覧

マ
ニ
ュ
ア
ル
動
作
一
覧
表
　
主
な
仕
様

移 動 + 停止
マッサージ

11. 主な仕様
定格電圧 ： AC100V
定格周波数 ： 50/60Hz
消費電力 ： 90W
定格時間 ： 30分
質　　量 ： 約60kg
外　　装 ： 本革張り（一部人工皮革と布地仕様。および木製）
寸　　法 ：・リクライニングしていないとき

高さ1060×幅760×奥行1130（ｍｍ）
：・リクライニングしたとき
高さ690×幅760×奥行1630（ｍｍ）

安全装置 ： 過電流保護装置、電子タイマー（約15分）
リクライニング角度 ： 背もたれ　 約120°～160°

： 座部　 約15°～30°
： フットレスト部 約15°～90°

ローラー移動時間（背筋のばし）： 約13秒（下方向から上方向）
ローラー揺動回転数（もむ） ： 約30rpm
ローラー揺動回転数（たたく） ： 約300rpm
ローラー最大移動範囲 ： 約680ｍｍ
脚バイブ ： 振動式（強弱2段階）
電気用品型式認可番号 ： 91-58170
付属品 ： 取扱説明書、保証書、アース線

※改良のため一部仕様を予告なしに変更することがあります。

このスイッチを押すと

こ
の
動
作
中
に

動作スイッチ

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

一時停止

一時停止

一時停止

一時停止

※矢印の付いていないイラストは、同じ位置でのくり返し動作のイメージ図です。


