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ご使用の前に

使い方

こまったときに・保証など

HM-280
要 保 存

取扱説明書

商品に関するお問い合わせは�

受付時間 9:00～19:00（祝日を除く月～金）
（都合によりお休みさせていただくことがあります。）�

オムロンお客様サービスセンター�

フリーファックス� 0120-10-1625
7 0120-30-6606
〈通信料無料〉�

フリーダイヤル� む ろ ん オ ム ロ ン �

ダイヤルは正確に�

■このたびは、オムロン オットマン型エアフットマッサージャ
をお買い上げいただきましてありがとうございました。

■安全に正しくお使いいただくため、ご使用前にこの取扱
説明書を必ずお読みください。

■本書はいつもお手元においてご使用ください。

■本書は品質保証書を兼ねています。紛失しないように保
管してください。

■本機は家庭用です。学校、スポーツジム等、不特定多数
の方々がご利用になる場所ではご使用にならないでくだ
さい。

1. 取扱説明書にしたがった正常な使用状態で、お買い上げ後1年以内に故障した場合には無償修理い

たします。

2. 無償修理期間内に故障して修理を受ける場合は、商品に本書を添えてオムロンお客様サービスセン

ターに依頼してください。

3. 無償修理期間内でも次の場合には有償修理になります。

（イ）使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。

（ロ）お買い上げ後の落下などによる故障および損傷。

（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や電源の異常電圧による故障および損害。

（ニ）本書の提示がない場合。

（ホ）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き替えら

れた場合。

（ヘ）故障の原因が本製品以外に起因する場合。

（ト）車両や船舶等に設置された場合に起因する故障および損傷。

（チ）営業、業務用に使用した場合による故障および損傷。

4. 本書は再発行いたしませんので紛失しないよう大切に保管してください。

5. この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。したがっ

てこの保証書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。

6. 補修用部品は製造打ち切り後、最低6年間保有しています。

品　質　保　証　書
このたびは、オムロン健康機器を、お買い求めいただきありがとうございました。本機は厳重な検査を行な

い高品質を確保しております。しかし通常のご使用において万一、不具合が発生しましたときは、保証規定

によりお買い上げ後、一年間は無償修理いたします。

※本機の保証は、日本国内での使用の場合に限ります。
This warranty is valid only in Japan.

※以下につきましては、必ず販売店にて、記入捺印
していただいてください。

お買い上げ店名

印

住所

Tel. （ ）

お買い上げ年月日 年 月 日

品　名　　オムロン オットマン型エアフットマッサージャ

形　式　　HM-280

ご芳名

ご住所

Tel. （ ）

保証規定

9041485-7B

発売元

ヘルスケアビジネスカンパニー
〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-4-10
TEL03(3436)7092

オットマン型エアフットマッサージャ
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安全上のご注意 お使いになる前によくお読みください

1

●ここに示した警告サインと図記号の例は、製品を安全に正しくお使いいただき、お使いになる人や、他の人々への危害や
財産への損害を未然に防止するためのものです。

●表示と意味は次のようになっています。

*物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットに関わる拡大損害を示します。

警告サイン 内　容
誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う危険が、切迫して生じることが想定される
内容を示します。

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う可能性が想定される内容を示します。

誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損害*の発生が想定される内容を示します。

危険�

警告�

注意�

図記号の例

△記号は注意（警告・危険を含む）を示します。
具体的な注意内容は、△の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“感電注意”を示します。

記号は禁止（してはいけないこと）を示します。
具体的な禁止内容は、 の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“分解禁止”を示します。

●記号は強制（必ず守ること）を示します。
具体的な強制内容は、●の中や近くに文章や絵で示します。
左図の場合は“一般的な強制”を示します。

警告�

警告�

本機を分解したり、改造したりしないでください。
• 感電する恐れがあります。また、発火したり、異
常動作をして、ケガをする恐れがあります。

お手入れの際は、必ず電源スイッチを「切」にし、
電源プラグをコンセントから抜いてください。
• 感電やケガをする恐れがあります。

本機に水をかけないでください。
• 感電する恐れがあります。また、故障の原因にな
ります。

布地を破いたり、はがしたりしないでください。
• ケガをする恐れがあります。

注意�

1回の使用時間は12分以内、同一箇所への使用
は5分以内としてください。
• 長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上の
刺激となり、逆効果になります。

使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛
を感じた場合は、すぐに使用を中止してください。
• 体調不良やケガをする恐れがあります。

本機を設置するときは、ゆっくりと置いてください。
• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

本機が倒れないように、静かに脚をのせてくださ
い。
• ケガをする恐れがあります。
• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

本機を設置する場合には、床面が水平な場所に置
いて使用してください。
• 不安定な場所では本機が転倒し、ケガをする恐れ
があります。

本機を強く蹴るように押さないでください。
• ケガをしたり、人にケガをさせたりする恐れがあ
ります。

• 床や畳などを傷つける恐れがあります。

電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。
• 感電、ショート、発火の原因になります。

本機は脚用のエアマッサージャです。脚以外の部
位への使用はしないでください。また、マッサー
ジ、オットマン（足乗せ台）以外の用途に使用し
ないでください。
• 重大な事故につながる恐れがあります。

次の方は、必ず医師と相談して使用してください。
■心臓に障害がある人 ■糖尿病の人　■骨粗しょう症の人　
■マッサージする部位に疾患から生じるむくみや疼痛のある人　
■マッサージする部位に骨折、脱きゅう、肉ばなれ、ねんざ、外傷のある人　■悪性腫瘍のある人　
■高血圧と診断されている人　■妊娠している人　■安静を必要とする人　
■特に身体に異常を感じている人　■熱の高い人　
■上記以外の疾患で医師の治療を受けている人 ■自覚症状の意思表示ができない人
■本機の使用によりかえって疼痛が増す人　■本機を使用しても症状の改善がみられない人　
• 事故や体調不良を起こす恐れがあります。

危険�
下記のような医用電子機器との併用は、絶対しな

いでください。

①ペースメーカーなどの体内植込型医用電子機器

②人工心肺などの生命維持用医用電子機器

③心電計などの装着型医用電子機器

• これらの医用電子機器の誤動作をまねく恐れがあ
ります。

布地が破れた状態（内部機構が露出）では使用し
ないでください。
• ケガをする恐れがありますので、オムロンお客様
サービスセンターへ修理の依頼をしてください。

（ 17ページ）

濡れた手で電源プラグの抜き差しや、電源スイッ
チ、本体操作パネルまたはリモコンの操作をしな
いでください。
• 感電やケガをする恐れがあります。

自分で意思表示できない方への使用はおやめくだ
さい。また、体の不自由な方は必ず介護の方の付
き添いの上で使用してください。
• 体調不良やケガをする恐れがあります。

視覚障害のある人は一人で使用しないでください。
• ケガや体調不良の恐れがあります。

本機の上に座ったり、立ちあがったり、飛び跳ね
たりしないでください。
• ケガをする恐れがあります。また、床面や本機を
傷める恐れがあります。

頭、おなか、肘、ひざ等の関節部には使用しない
でください。また、うつぶせでの使用はしないで
ください。
• 体調不良やケガをする恐れがあります。

浴室など湿気の多い場所で使用しないでください。
また、屋外では使用しないでください。
• 火災、感電、故障の原因になります。

ご使用前には必ず、本体操作パネル、リモコン操
作部のシートがはがれていないか確認してくださ
い。わずかでもはがれていたり破れた状態では使
用しないでください。
• 感電する恐れがありますので、オムロンお客様サー
ビスセンターへ修理の依頼をしてください。

（ 17ページ）

持ち運ぶときや、梱包箱から出し入れするときは、
必ず取っ手を持ってください。
• ケガをする恐れがあります。

本機を横に倒して使用しないでください。
• ケガをする恐れがあります。

幼児や子供に使用させたり、本機の上で遊ばせた
りしないでください。
• ケガをする恐れがあります。

次の方は、本機の使用を禁止します。
■発症後6ヶ月以内の下肢深部静脈血栓症※を患っ
ているか、もしくはその恐れのある場合
※「下肢深部静脈血栓症」とは、下肢全体また
は膝より下が腫れ上がって痛みがあり、立っ
たり歩いたりすると痛みが強くなる自覚症状
のあることをいいます。

■マッサージする部位におでき、やけど、虫ささ
れなどの急性炎症や化膿性疾患がある場合

■医師が使用を不適当と認めた場合
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注意�

長時間の使用および眠りながらの使用はしない
でください。
• 長時間の使用は、筋肉や神経に対して必要以上
の刺激となり、逆効果になります。

• 長時間使用すると、本体が高温になり、やけど
をする恐れがあります。

• 体調不良やケガをする恐れがあります。

衣類または身体が濡れた状態で使用しないでく
ださい。
• ケガや感電をする恐れがあります。

ストッキングを着用したまま使用しないでください。
• ストッキングが破れる恐れがあります。

マッサージ部の角度を変えるときは、手などを
マッサージ部とフレームの間に挟まないように
してください。
• ケガをする恐れがあります。

本機に脚をのせたまま角度固定レバーを操作し
ないでください。
• ケガをする恐れがあります。

リモコンを落下させたり、踏んだりしないでく
ださい。
• 故障の原因になります。

ストーブなどの熱器具の近くや電気毛布、コタ
ツの中などで使用しないでください。
• やけど、火災、故障の原因になります。

本機を移動する場合、人または物をのせたままの
移動や、引きずるような移動はしないでください。
• 腰を痛めたり、ケガをする恐れがあります。
• 床や畳、または本機の底面を傷める恐れがあり
ます。

本機を移動する場合には、コード類を束ね、踏み
つけないようにしてください。また、強いショッ
クを与えたり、落としたりしないでください。
• ケガをする恐れがあります。また、故障の原因
になります。

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工し
たり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじっ
たり、使用時は束ねたりしないでください。ま
た、重い物をのせたり、挟み込んだりしないで
ください。
• 感電や漏電火災の原因になります。

電源プラグにピンやゴミ、水分を付着させない
でください。
• 感電、ショート、発火の原因になります。

交流100V以外では使用しないでください。ま
た、タコ足配線はしないでください。
• 火災、感電、漏電の原因になります。

本機の近くで、携帯電話を使用しないでください。
• 本機が誤動作する恐れがあります。

本機が動作しない場合や、異常を感じたときな
ど、おかしいなと感じたときは使用をただちに中
止し、電源スイッチを「切」にし、電源プラグを
抜いて、オムロンお客様サービスセンターへ修
理の依頼をしてください。（ 17ページ）
• ケガをする恐れがあります。
• 感電、ショート、発火の原因になります。

電源プラグを抜くときは、電源コードを持たず
に必ず電源プラグを持って抜いてください。
• 電源コードが断線やショートして火災や感電の
原因になります。

お願い
体重100kg以上の方は本機をご使用にならないでください。
• 故障の原因になります。

マッサージするときは、足裏・ふくらはぎの幅が103～142mm以外の方はご使用にならないでください。

本機を廃棄するときはお住まいの市区町村の指導に従ってください。
• 環境汚染の恐れがあります。

■一台で多才に使える快適さへのご提案
オットマンやエアマッサージャとしてご使用いただけます。

マッサージチェアと一緒に、椅子・ソファ・ベッドに座りながら使用することができます。

■マッサージ部の角度が5段階に調節できます
角度固定レバーの操作で使い方に合わせた角度調節ができます。

■エアマッサージャ独特の心地よいマッサージで足裏やふくらはぎを
もみほぐすことができます
マッサージ部の内側に設けた独自の凸構造で、心地よいマッサージを体感できます。

■くつろいだ姿勢から楽々操作できるリモコン付き、
リラックスしてマッサージをお楽しみいただけます

使用時以外は必ず電源スイッチを「切」にし電
源プラグをコンセントから抜き、電源コードを
束ねてください。また、リモコンはリモコン収
納部に収納してください。
• ケガや、やけどをする恐れがあります。
• 絶縁劣化により感電や漏電火災の原因になり
ます。

1. 本体 3. リモコン

4. お試し用乾電池
（単4形乾電池2本）

2. クッションパッド

5. 取扱説明書
（本書：品質保証書付き）

本機は付属品のクッションパッドのほか、下記の色違いの
クッションパッドを別売品としてご用意しております。

品 名： クッションパッド
色（形式）： ベージュ（HM-280C-PAD）

オレンジ（HM-280D-PAD）
ブラウン（HM-280T-PAD）

別売品のお問い合わせ・お求めは
オムロンお客様サービスセンター（ 17ページ）

梱包箱の中には次のものが入っています。商品内容を確認してください。
万一、不足のものがありましたら、オムロンお客様サービスセンター（70120-30-6606）までご連絡ください。
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クッションパッド
オットマンとして使用する
場合、取り付けてください。
（ 6ページ）

マッサージ部
マッサージ機構を内蔵しています。

角度固定レバー
マッサージ部の角度を調節
するときに使います。
（ 8ページ）

取っ手
持ち運びするとき
に使用します。

電源プラグ

電源コード 電源スイッチ

リモコン収納部

本体操作パネル

本体

停止スイッチ

部位・コース
スイッチ

強さ調節スイッチ

リモコン

停止スイッチ

部位・コース
スイッチ

強さ調節スイッチ

本体操作パネル

リモコン受光部

リモコン送信部

お買い求めのときは、クッションパッドは装着されていません。
本機をオットマンとして使用するときは、必ずクッションパッドを取り付けてください。

図のように取り付け、本機側とクッションパッド側のマジックテープをしっかりと貼り付けます。

クッションパッドがたる
まないようにして奥側の
マジックテープに貼り付
けます。

手前側と奥側を貼り付け
たら、クッションパッド
の前後（マジックテープ
の付いている部分）を押
しつけて、しっかりと貼
り付けます。

取り付け方法

クッションパッドの両端
を持って、手前のマジッ
クテープから、位置を合
わせて貼り付けます。

取っ手

電源ランプ

コース選択ランプ
部位ランプ

強さランプ

本体左側
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1リモコン裏面の電池カバーを開ける
矢印の方向にスライドさせて開けます。

2乾電池を図の表示に合わせて入れる

3リモコン裏面の電池カバーを閉める
ケースのみぞに沿ってはめ込みます。

電池取り扱いについてのお願い
• 付属の乾電池はお試し用ですので、1年以内に電池寿命が切れることがあります。
• 使いきった電池はすぐに新しい電池と交換してください。
• 電池交換時は、長時間使える単4形アルカリ乾電池をおすすめします。
• 長期間（3ヵ月以上）使用しないときは、乾電池を取り出しておいてください。
• 乾電池を入れたまま長期間使用せずに放置しておくと、乾電池から液が漏れ出し、リモコンが故障する恐
れがあります。

• 古い乾電池と新しい乾電池や、違う種類の乾電池を混ぜて使用しないでください。
• を間違えないようにしてください。
• 取り扱いに関しては、乾電池に記載されている注意事項をよくお読みください。
• 使用済みの電池は、お住まいの市区町村の指導に従って処分してください。

電池交換のめやす
リモコン操作が効かなくなり始めたときは、電池が消耗している場合があります。新しい電池と交換して
ください。

本機はマッサージ部の角度を調節することによって、ご使用に適したエアマッサージャになります。

角度固定レバーを外側に引き、使い方に
適した角度に調節する
5段階に調節できます。
角度が合うとカチッと音がして固定されます。

※角度調節が終わったらマッサージ部がしっかり固定されている
か確認してください。

※調節するときは手を挟まないように注意してください。

角度調節のしかた

使　用　例 イラスト（絵）はイメージです。

角度固定レバー

※マッサージチェア以外にも椅子・ソファ・ベッドに座りながら使用することができます。

本機を設置するときは、本体の角度固定レバーが左側に、電源スイッチが手前側になるように設置してください。

オットマンとして使う場合

●マッサージチェアと組み合わせて使う

マッサージャとして使う場合

●マッサージチェアと組み合わせて使う

足裏をマッサージする

●マッサージチェアと組み合わせて使う

ふくらはぎをマッサージする

●椅子と組み合わせて使う

●椅子と組み合わせて使う

ふくらはぎをマッサージする
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ご使用前の確認の結果、異常が発見されたときは…
• そのまま使用せずに、オムロンお客様サービスセンターまで修理を依頼してください。（ 17ページ）

本機を安全にお使いいただくために必ず使用前に点検してください。

✓

✓

チェック1

布地が破れていないか確認する

チェック2

電源コード、本体操作パネル、リモコンなど
を確認する

コードの被膜に破損や破れがないか確認する

本体操作パネル
• 操作面に破損やはがれがないか確認する

リモコン
• ひび、破損がないか確認する
• 操作面に破損やはがれがないか確認する

✓ チェック3

電源コードが本機に挟まれたり巻き込まれて
いないか確認する

✓ チェック4

マッサージ部がしっかり固定されているか確
認する

本機は足裏、ふくらはぎをマッサージすることができます。
それぞれにお好みで疲労回復コース、リラックスコースからマッサージの種類を選ぶことができます。
強さを3段階から選べますが、はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをおすすめします。
本体、リモコンどちらからでも操作することができます。（ 11ページ）

リモコンに電池を入れてありますか？（ 7ページ）
マッサージする部位に合わせて角度を調節してありますか？（ 8ページ）
ご使用前の確認をしましたか？（ 9ページ）

1電源を入れる
①電源プラグをコンセントに差し込む

②本体下右側にある電源スイッチを「入」に
する
本体の電源が入り、本体操作パネルのランプが2秒間全点灯後、
電源ランプが点灯します。（マッサージ待機状態）

2マッサージする部位（足裏または
ふくらはぎ）をマッサージ部に乗せる
※角度が合わないと感じたらもう一度調節してください。
（ 8ページ）

例：足裏を乗せた場合
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本体操作パネル

3マッサージをはじめる
●本体操作パネルで操作する場合

選んだ部位（足裏またはふくらはぎ）のスイッチ
を押す

選んだ部位と疲労回復コースのランプが点灯し、マッサー
ジがはじまります。

マッサージの種類を変更する場合

選んだ部位スイッチを押すごとに疲労回復コース、リラッ
クスコースが切り替わります。
選んだコースのランプが点灯します。

●リモコンで操作する場合

リモコン送信部を本体受光部に向けて操作します。

リラックスコース（足裏、ふくらはぎ）、疲労回
復コース（足裏、ふくらはぎ）いずれかのスイッ
チを押す

選んだ部位・マッサージの種類を本体操作パネルのランプ
の点灯でお知らせします。

リモコン表示部

マッサージの途中でもマッサージの種類（疲労回復コース
またはリラックスコース）を切り替えることができます。

※詳しいマッサージの内容は （ 14ページ）

本体操作パネル

例：「足裏」「リラックスコース」を選んだ場合

本体操作パネル

例：「足裏」「リラックスコース」を選んだ場合

■強さを調節する
強さは「弱」「中」「強」の3段階あります。
はじめて使うときは「中」になっています。
強さ調節スイッチを押してお好みの強さを選びます。

本体、リモコンどちらからでも操作できます。
本体操作パネルは「 」「 」スイッチでお好みの強さに
調節します。
リモコンはそれぞれのスイッチがあります。お好みの強さの
スイッチを押します。

※はじめてお使いになるときは「弱」からはじめることをお
すすめします。

※選んだ強さを本体操作パネルのランプの点灯でお知らせし
ます。「弱」はランプが1つ、「中」はランプが2つ、「強」
はランプが3つ点灯します。

強さ調節について

強さ調節による圧力範囲は、電源周波数やエアポンプの特性
により下記のようになります。

治療のめやす
時間：1回の使用時間は12分以内、同一箇所への

使用は5分以内
回数：1日1回～2回
強さ：心地よさをめやすに

マッサージを停止したいときは…
停止スイッチを押してください。

4マッサージを終了する
約12分でマッサージは自動的に終了します。

ブザー音でお知らせします…
スイッチ操作するたびに「ピッ」とブザーが鳴りま
す。

マッサージが自動的に終了すると「ピ・ピ・ピッ」
とブザーが鳴ります。

本体操作パネル

例：「足裏」「リラックスコース」「弱」
を選んだ場合

リモコン表示部

例：「足裏」「疲労回復コース」を選んだ場合

強さ調節 「弱」の時

17～31kPa圧力値

「強」の時

24～40kPa
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マッサージが終わったら マッサージのプログラムについて

13

1本体下右側にある電源スイッチを「切」
にする
電源スイッチを「切」にすると、本体操作パネルの電源ランプ
が消灯します。

2電源プラグをコンセントから抜く

4電源コードを束ねる

3本体を元に戻す
角度固定レバーを外側にひきながら元に戻します。

5リモコンをリモコン収納部に収納する

マッサージが終わったら電源スイッチを「切」にし、使用時以外は必ず電源プラグをコンセントから抜いてく
ださい。また、リモコンはリモコン収納部に収納してください。

時間�

時間�

 
横�

 

底�

圧力�

圧力�

時間�

時間�

 

横�
 

底�

圧力�

圧力�

足 裏

時間�

時間�

時間�

時間�
 

横�

底�

圧力�

圧力�

 

横�

底�

圧力�

圧力�

 

横�

底�

圧力�

圧力�

時間�

時間�

疲労回復コース
横からしっかり押さえて、土踏まず（足裏）を押し上げる動作を繰り返します。

リラックスコース
横と底を交互に圧力変化させ、下図A、B、Cのパターンを不規則に組み合わせマッサージします。

ふ く ら は ぎ

時間�

時間�

時間�

時間�

 

横�

底�

圧力�

圧力�

 

横�

底�

圧力�

圧力�

 

横�

底�

圧力�

圧力�

時間�

時間�

疲労回復コース
横からの圧力と、横と下からの圧力を交互に繰り返し、しっかりもんで血行促進します。

リラックスコース
細かに圧力が変化することで、下図A、B、Cのパターンを不規則に組み合わせソフトにもみほぐします。

波形はあくまでもイメージです。

CBA

CBA
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お手入れと保管

15

お手入れのしかた
• いつも清潔にしてお使いください。

• 電源スイッチを「切」にしてから、電源プラグをコンセン
トから抜いて、お手入れしてください。

• 本体の汚れは乾いたやわらかい布で拭き取ってください。

• 汚れがひどいときは、水または中性洗剤をしみこませた布
をかたく絞って拭き取り、やわらかい布でから拭きしてく
ださい。
※本体内部に水などが入らないようにしてください。

こんなとき 考えられる原因 直しかた

加圧しない

※上記の方法でも直らない場合は、オムロンお客様サービスセンターへ修理の依頼をしてください。（ 17ページ）

■音について

本機をお使いになるときは、生地のこすれる音、エアポンプの動作音、排気するときの音などが発生します。
これらは、構造上やむを得ず発生するもので故障ではありません。また、製品寿命にも影響ありません。

電源プラグが抜けている

マッサージを開始してから約12分経過した

電源プラグを正しく接続してください
（ 10ページ）

タイマーにより自動停止しています。「足裏」
「ふくらはぎ」どちらかのスイッチを押すと
マッサージがはじまります

（ 11ページ）

本体

こんなとき 考えられる原因 直しかた

操作できない

乾電池が入っていない

乾電池の方向を間違えて入れている

乾電池が消耗している

リモコン送信部を本体の受光部に向けて操
作していない

乾電池を入れてください
（ 7ページ）

正しい方向にきちんと入れてください
（ 7ページ）

乾電池を交換してください
（ 7ページ）

リモコン送信部を本体の受光部に向けて操
作してください

（ 11ページ）

リモコン

リモコンのお手入れについて
• リモコンについた汚れは、乾いた布で拭き取ってください。

クッションパッドのお手入れについて
• クッションパッドは本体から取り外してお手入れしてください。

• 汚れがついたときは、うすめた中性洗剤に浸けた布を、かたくし
ぼり拭き取ってください。

• 洗剤が残らないように乾いた布でよく拭き取ってください。

保管のしかた
次の条件を満たしている環境下で保管してください。

温度：－20℃～60℃
湿度：30％RH～85％RH（結露無きこと）

お手入れと保管の注意
• 汚れを落とすとき、ベンジン、シンナー、ガソリンなどを使用し
ないでください。

• 次のようなところに保管しないでください。

・水のかかるところ。

・高温・多湿、直射日光、ホコリ、塩分などを含んだ空気
の影響を受けるところ。

・傾斜、振動、衝撃のあるところ。

・化学薬品の保管場所や腐食性ガスの発生するところ。

• 長期間（3ヵ月以上）ご使用にならない場合は、リモコンから乾電
池を取り出して保管してください。

※上記の注意事項、その他の正しい使用方法をお守りいただけない場合は、品質に責任を
負いかねます。

ベ
ン
ジ
ン�

シ
ン
ナ
ー�

ガソリン�

マッサージ部の布が汚れた場合は、オムロンお客様サービスセンター
へ交換の依頼をしてください。（ 17ページ）
※ただし、保証期間にかかわらず有償となります。
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仕様お問い合わせ先

商品は
別売品は

修理は

修理・商品に関するお問い合わせ
別売品・消耗部品のお求めは

オムロンお客様サービスセンター

70120-30-6606
フリーファックス0120-10-1625
受付時間 9:00～19:00（祝日を除く月～金）
（都合によりお休みさせていただくことがあります。）

別売品・消耗部品は、インターネットでもお求めいただけます。

オムロンインターネットパーツセンター

http://shop.healthcare.omron.co.jp
24時間受け付けています。（通信料、送料はお客様ご負担となります）

オムロン健康機器ホームページ「健康プラザ」のご案内

ホームページでは新製品情報や健康に関するさまざまな情報をお届けしています。

あなたの健康づくりに役立つアドバイスやヒントが満載です。

別売品や消耗部品もご注文いただける便利なホームページです。

ぜひ、一度ご覧ください。

http://www.healthcare.omron.co.jp
※通信料はお客様ご負担となります。

フリーダイヤル むろんオムロン

通話料無料

通信料無料

おかしいな？と思ったら
「おかしいな？と思ったら」16ページをもう一度ご確認ください。
それでもお分かりいただけなかった場合は、下記のお客様サービスセンターにお問い合わせください。

24BY0001

器具器械77バイブレーター

家庭用エアマッサージ器

あんま、マッサージの代用
• 疲労回復　• 血行をよくする　• 筋肉の疲れをとる　• 筋肉のコリをほぐす
• 神経痛、筋肉痛の緩解

オムロン オットマン型エアフットマッサージャ HM-280

AC100V 50／60Hz

29W（50／60Hz）（無負荷、足裏、疲労回復コース）

24分

5～35℃　30～85％RH

約11kg

オットマン状態 約14° ：幅約53×高さ約36×奥行き約39cm
マッサージ状態 約225° ：幅約53×高さ約50×奥行き約39cm

5段階（約14°、約45°、約155°、約194°、約225°）

約12分

［疲労回復コース］足裏、ふくらはぎ
［リラックスコース］足裏、ふくらはぎ

マッサージ部に空気袋を内蔵。
操作部の動作モード指示情報にもとづき制御部
が給排気部を駆動させ、空気袋へ給排気を行う。
空気袋への給排気によって空気袋が膨張収縮し
マッサージを行う。

単4形乾電池2本

約1年：1日2回使用時

約100g

幅約5×高さ約15×奥行き約2cm

クッションパッド、お試し用乾電池（単4形乾電池2本）、
取扱説明書（品質保証書付き）

オムロン松阪株式会社
〒515-8503 三重県松阪市久保町1855-370

SAN FAT ELECTRIC FACTORY 中国

オムロン株式会社　ヘルスケアビジネスカンパニー
住所：〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-4-10
電話：0120-30-6606（オムロンお客様サービスセンター）

本体

医療用具許可番号

類 別

一 般 的 名 称

使用目的／効能効果

商 品 名 称 　 形 式

使 用 電 源

消 費 電 力

定 格 時 間

使 用 温 湿 度

質 量

外 形 寸 法

マ ッ サ ー ジ 部 角 度

タ イ マ ー

マッサージメニュー

動 作 原 理

リモコン

使 用 電 池

電 池 寿 命

質 量

外 形 寸 法

付 属 品

輸 入 元

製 造 元

お 問 い 合 わ せ 先

※お断りなく仕様を変更する場合がありますのでご了承ください。

マッサージ部�

空気袋�給排気部�

制御部�

操作部�

AC100V
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